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Preporuke nastavno na provedeno istraZivanje o menstrualnom siromastvu

VaZnost menstrualnog zdravlja povijesno je zanemarivana, uglavhom zbog tabua i zabluda
oko menstruacije i androcentrizma unutar zdravstvenog znanja i zdravstvenih sustava Sirom
svijeta (Medina-Perucha et al., 2020.). Koncept androcentrizam uzima musko tijelo kao
referencu, normu i primjer za sve ljude $to u zdravstvenom kontekstu dovodi do nevidljivost
Zena, zenskog tijela i Zenskog zdravlja u zdravstvenoj znanosti, politici i praksi. Posljedi¢no se
zanemaruje problem ,menstrualnog siromastva“ koje se odnosi na financijske, socijalne,
kulturne i politicke prepreke za pristup menstrualnim potrepstinama i obrazovanju. Vecina
provedenih istrazivanja odnosi se na zemlje niZzeg gospodarskog razvoja, iako je problem
prisutan i u gospodarski razvijenim zemljama poput Ujedinjenog kraljevstva jer sve osobe koje
menstruiraju barem jednom mjesec¢no trebaju menstrualne proizvode za odrzavanje
menstrualnog zdravlja (Haque et al., 2014; Sommer et al., 2019; Mongomery et al., 2016;
Tingle & Vora, 2018.).

Menstruacija zapocinje u pubertetu, najéesée izmedu 8. i 15. godine Zivota, a zavrSava menopauzom
izmedu 45. i 55. godine Zivota. Menstrualni ciklus traje izmedu 3 do 7 dana te se ponavlja svakih 21 do
35 dana (USDHH, 2012.). Osobe koje menstruiraju, a koriste jednokratne menstruacijske
potrepstine vjerojatno c¢e tijekom Zivota potrositi znacajnu koli¢inu novca na menstruacijske
potrepstine te stvoriti nezanemarivu koli¢inu nerazgradivog otpada. Tocnije, tokom Zivota
iskoristit ¢e 12.000 do 15.000 jednokratno upotrebljivih menstrualnih proizvoda koji stvaraju
250 do 300 kilograma otpada po osobi koja menstruira (Borovski, 2011.). No, nije otpad jedini
problem jer se utjecaj na okolis treba mjeriti tijekom cijelog ciklusa proizvoda: berba ili
proizvodnja materijala, proizvodnja i transport i naposljetku upotreba i odlaganje. Stoga
menstrualni proizvodi mogu imati niz negativnih ucinaka na okoli$ poput: iskoriStavanje
resursa (drvo, sirova nafta, voda, energija...), globalno zatopljenje, iscrpljivanje fosilnih goriva,
zakiseljevanje, abiotsko iscrpljivanje i iskoristavanje zemljiSta, zagadenje oceana i slicno
(Weir, 2015., Cabrera & Garcia, 2019.).

Udruga za ljudska prava i gradansku participaciju PaRiter u suradnji s Tiiiit! Inc. provodi
istrazivanje na temu menstrualnog siromastva u okviru projekta Tetka Perioda financiranog
od strane Frida - Young Feminist Fundation. Cilj istraZzivanja bio je prikupiti informacije o
koriStenju, potrosnji i dostupnosti menstrualnih potrepstina, uvjetima odrzavanja
menstrualne higijene i sramu koji se vezuje uz menstruaciju. Podaci su prikupljeni online
anketnim upitnikom te su u istraZivanju mogle sudjelovati osobe koje su imale menstruaciju
u posljednjih godinu dana, neovisno o rodnom opredjeljenju, koje imaju najmanje 16 godina.
Upitnik je ispunilo viSe od 6000 osoba.

Ovo je prvo istrazivanje ovog tipa provedeno u Republici Hrvatskoj i jedno od rijetkih u
Europskog uniji. UnatoC ogranicenjima metode istrazivanja vjerujem da ¢e rezultati ovog



istrazivanja doprinijeti raspravama na temu menstrualnog siromastva i potaknuti nova
istrazivanja kojima ¢e se dublje i Sire ispitati tema.

Provedeno istrazivanje ukazuje na nekoliko klju¢nih problema s kojima se susreéu osobe koje
menstruiraju:

1. Menstrualni sram i stid;

2. Nerazumijevanje i osudivanje okoline;

3. Nemogucénost odrzavanja adekvatne menstrualne higijene;

4. Nedovoljno poznavanje razlicitih oblika menstrualnih potrepstina;

5. Nedostupnost menstrualnih potrepstina i lijekova za smanjenje bolova tijekom
menstruacije;

6. lzostanak s radnog mijesta, iz Skole ili propustanje predavanja na fakultetu zbog
menstrualnih bolova, nedostupnosti menstrualnih potrepstina ili nedostatnih

higijenskih uvjeta.

Vjeruje se da bi navedeni problemi bili jo$ izrazeniji u istrazivanjima na nacionalnom
reprezentativnom uzorku jer ovim istraZivanjem nisu zahvacene ispitanice koje Zive u losijim
materijalnim uvjetima jer nemaiju pristup internetu, odnosno tehnic¢ke uvjete za ispunjavanje
online upitnika.

Obzirom da je promicanje menstrualnog zdravlja klju¢no za postizanje ravnopravnosti spolova
i promicanje zdravlja osoba koje imaju menstruaciju, u nastavku se daju preporuke za
ublazavanje navedenih problema, odnosno poboljSanje menstrualnog zdravlja i smanjenja
menstrualnog siromastva u Republici Hrvatskoj kao i negativnih okolisnih ucinaka
menstrualnih proizvoda. Preporuke imaju nekoliko ciljeva:

1. podizanje razine zdravstvenog obrazovanja na temu menstruacije osoba koje
menstruiraju, ali i osoba koje ne menstruiraju;

2. osiguravanje osnovnih higijenskih uvjeta i dostupnosti menstrualnih potrepstina na
radnom mijestu, skoli i fakultetu;

3. poticanje koriStenja visekratnih menstrualnih potrepstina u svrhu smanjenja
negativnih okolisnih ucinaka jednokratnih menstrualnih proizvoda;

4. smanijiti financijsko optereéenje menstrualnih potrepstina na budzet ku¢anstva.

Dane preporuke se temelje na rezultatima provedenog istrazivanja, ali i drugim recentnim
istrazivanjima na temu ekonomskih i okoliSnih utjecaja menstrualnih potrepstina. Rezultati
provedenih istrazivanja ukazuju na to da viSekratne menstrualne potrepstine dugorocno
stvaraju znacajno maniji pritisak na budzet ku¢anstva i zbog svoje trajnosti manje negativne
ucinke na okolis!. Uzimajuci u obzir potencijalne ekonomske ustede koje se mogu ostvariti,

! Treba imati na umu da je po jedinici proizvoda cijena vi$ekratnih menstrualnih potrepstina znadajno visa od
jednokratnih menstrualnih potrepstina. No, cijena viSekratnih menstrualnih potrepstina ne ovisi o trajanju
ciklusa za razliku od jednokratnih te ujedno podrazumijeva jednokratan izdataka za duZzi viSegodisnji period Sto
u konacnici rezultira time da visekratne menstrualne potrepstine u duljem roku stvaraju manje financijsko
opterecenje. Isto tako, utjecaj viSekratnih menstrualnih potrepstina na okoli§ nije zanemariv, ali obzirom na
njihovu trajnost je u kumulativu znacajno manji (Weir, 2015.).



Sira uporaba visekratnih menstrualnih proizvoda pomodéi ¢e ublaziti postojec¢i problem
menstrualnog siromastva (Cabrera & Garcia, 2019.).

Visekratne menstrualne potrepstine podrazumijevaju menstrualnu c¢aSicu, perive
menstrualne uloske i menstrualno donje rublje. Menstrualna ¢asSica nosi se unutar tijela radi
sakupljanja menstrualne tekucine. Izradena je od medicinskog silikona ili prirodne gume.
Mogu se nositi i do 12 sati prije praznjenja, a trebaju se sanirati nakon svake mjesecCne
uporabe te mogu trajati do 10 godina (Weir, 2015.). Uporaba menstrualne casice rezultira
smanjenjem 99% otpada koji generira uporaba jednokratnih menstrualnih proizvoda.
Posljedi¢no su troskovi zbrinjavanja otpada znacajno nizi za lokalnu samoupravu (Cabrera &
Garcia, 2019.). Menstrualne casSice su izvrsna alternativa higijenskim proizvodima za
jednokratnu upotrebu, ¢ak i u slucaju losih higijenskih uvjeta (van Eijk et al., 2019.) Visekratni
menstrualni ulosSci nose se pri¢vrSéeni za donje rublje. Napravljeni su od slojeva upijajuce
tkanine. Mogu se izradivati od prirodnih vlakana poput pamuka i bambusa ili od sintetickih
vlakana poput poliestera. UloSci se mogu nositi 4—6 h i trebaju se prati nakon svake upotrebe.
Traju otprilike 5 godina (Bussey, 2015.). Menstrualno donje rublje je podloZzeno pamukom i
vodonepropusnim materijalom na podrucju medunozja, imaju visoku razinu upijanja, a sto je
najvaznije, moze ga se oprati i ponovno koristiti i do 3 godine (Flux Undies, 2019.).

Vazno je naglasiti da visekratni menstrualni proizvodi nisu prikladni za sve i za svaku situaciju.
Na primjer, beskuénici, izbjeglice i azilanti koji uglavhom Zive u smjestaju bez osiguranih
higijenskih uvjeta i/ili uredaja za pranje i mogucnost CiS¢enja viSekratnih menstrualnih
proizvoda. Takoder, menstrualni sram negativno utjeCe na rasirenost uporabe viSekratnih
menstrualnih proizvoda zbog nuznosti pranja menstrualnih proizvoda u zajednickim ili javnim
prostorima (Cabrera & Garcia, 2019.). Stava sam da potrosaci imaju pravo odabrati proizvod
s kojim se osjecaju ugodnije i koji viSe odgovara njihovim potrebama, ali ovim preporukama
Zelim podici svijest o negativnim ekonomskim i okoliSnim ucincima jednokratnih menstrualnih
proizvoda kao i postojanju alternativa.

Izrazi koji se koriste u nastavku teksta, a imaju rodno znacenje, koriste se neutralno i odnose
se jednako na muski i Zenski rod.

e Zdravstveno obrazovanje na temu menstruacije

Stigma i neugodnost su stvarnost za mnoge djevojke. Vecina djevojaka nije svjesna Sto se
dogada u njihovom tijelu i Sto uciniti kad prvi put dobiju menstruaciju (Tingle & Vora, 2018.).
Rezultati provedenog istrazivanja pokazuju da je osje¢aj srama veci kod ispitanica mlade
Zivotne dobi, drugim rije¢ima da se sa sazrijevanjem smanjuje, ali je i dalje prisutno. U svrhu
smanjenja zbunjenosti i posljedi¢cno menstrualnog srama, stida i stigme nuzno je podidi razinu
zdravstvenog obrazovanja na temu menstruacije i to ne samo kod pojedinaca koje
menstruiraju, nego i pojedinaca koji ne menstruiraju.

Upravo zdravstveno obrazovanje na temu menstruacije u mladoj dobi presudno je za
razumijevanje i poboljSanje odnosa ljudi koji menstruiraju prema njihovom menstrualnom
ciklusu. Vazno je da se menstrualni ciklus razumije kao prirodni proces koji je povezan s



dobrim zdravljem. Menstruacija nije niSta prljavo ili loSe, ona je naprotiv pokazatelj zdravlja
Zene. Stoga je obrazovanje drustva, ukljucujuci pojedince koji menstruiraju, ali i pojedince koji
ne menstruiraju, prioritet za promicanje zdravlja i prava mladih ljudi koji imaju menstruaciju.
Poveéano obrazovanje i pozitivnija konceptualizacija menstrualnog ciklusa i menstruacije bi
mogla pomoc¢i mladim ljudima koji menstruiraju da budu svjesniji svog tijela, da se brinu za
svoje menstrualno i opce zdravlje. PoboljSano obrazovanje takoder bi svakako smanjilo
menstrualni stid i sram dok bi s druge strane povecalo razumijevanje okoline, a u umanijilo
eventualnu diskriminaciju i stigmu povezanu s menstruacijom.

Nastavno na navedeno prijedlog je da se u Skolskim ucionicama aktivno razgovara o
menstruaciji, jer pritisak na roditelje da obrazuju svoju djecu mozZe biti tezak, pogotovo ako
im nedostaje potrebno znanje. Zdravstveno obrazovanje na temu menstruacije treba zapoceti
vec¢ u osnovnoj Skoli. Obrazovanjem u ranoj dobi se informira prvenstveno mlade pojedince
koji menstruiraju o tome Sto mogu ocekivati, zatim i sve ostale o tome da je to potpuno
prirodno.

U Republici Hrvatskoj se kurikularnom reformom uvodi medupredmetna tema Zdravlje u
osnovnim i srednjim Skolama. U ciklusu kojim su zahvaceni 3., 4. i 5. razredi obuhvacene su
teme vaznost higijene djevojaka/Zena za vrijeme menstruacije, postupak pravilne primjene
uklju€ujuci redovitu zamjenu higijenskih ulozaka za vrijeme menstruacije, a u ciklusu 6., 7. i 8.
razreda teme higijena spolovila, higijena za vrijeme menstruacije i suzbijanje predrasuda,
vodenje menstrualnog kalendara (Odluka o o donoSenju kurikuluma za medupredmetnu
temu Zdravlje za osnovne skole i srednje Skole u Republici Hrvatskoj, NN 10/19). 1z navedenih
tema je vidljivo da se od postojecih menstrualnih potrepstina spominju isklju¢ivo menstrualni
uloSci. U okviru medupredmetne teme Zdravlje trebalo bi predstaviti i ostale oblike
menstrualnih potrepstina te educirati o utjecaju menstrualnih potrepstina na okoli$ i to
tijekom cijelog Zivotnog ciklusa proizvoda. Pritom je vrlo je vazno da se svakoj od navedenih
tema pristupi strucno, bez stigmatizacije ili stvaranja tabua.

Rezultati provedenog istraZivanja ukazuju da je gotovo 99% ispitanica upoznata s upotrebom
jednokratnih menstrualnih ulozaka, u neSto manjoj mjeri s primjenom tampona, dok gotovo
25% ispitanica nije upoznata s menstrualnom c¢aSicom i ¢ak 45% s viSekratnim perivim
menstrualnim uloScima. Osim toga prisutan je nedostatak svijesti o ekoloskim aspektima ovih
proizvoda cak i kod onih pojedinaca za koje se Cini da imaju vecu svijest o ovom utjecaju.
Peberdy, Jones i Green (2019.) istiCu da postoji veza izmedu razine svijesti i izbora proizvoda,
tocnije da osobe s viSom razinom svijesti vjerojatnije odabiru proizvode s manjim negativnim
utjecajem na okolis. Stoga je upravo edukacija kljuan preduvjet za Siru primjenu visekratnih
menstrualnih potrepstina poput menstrualne casice i perivih menstrualnih ulozaka koji zbog
svoje trajnosti imaju najmanji negativan ucinak na okolisi, osobito menstrualne ¢asice (Mazgaj
et al., 2006.; Weir, 2015.; Hait & Powers, 2019.). Pritom je vrlo je vazno da se svakoj od
navedenih tema pristupi stru¢no, bez stigmatizacije ili stvaranja tabua.

O menstruaciji, menstrualnom ciklusu i razli¢itim oblicima menstrualnih potrepstinama treba
pricati i za vrijeme sistematskih pregleda u osnovnoj, ali i srednjoj Skoli. Kontinuirani razgovor
o tojtemu je neophodan za smanjenje i potpuno uklanjanje menstrualnog srama i povezivanje
menstrualnog ciklusa sa zdravljem.



Postoji niz inicijativa u kojima studenti/ice medicine sudjeluju u kampanjama podizanja
zdravstvenog obrazovanja gradanstva. Pozivamo ih da slicne inicijative organiziraju i na temu
menstruacije u osnovnim Skolama te na taj nacin doprinesu otklanjanju menstrualnog srama,
stida i stigme te Siroj primjeni visekratnih menstrualnih potrepstina.

lzuzev kontinuirane edukacije u osnovnim i srednjim Skolama, za bolje razumijevanje
menstrualnog ciklusa i zastitu reproduktivnog sustava Zene neophodan je razgovor s
ginekologom/icom. U okviru prava iz obveznog zdravstvenog osiguranja ve¢ s navrsenih 12
godina se ostvaruje pravo izbora doktora/ice ginekologa za Zensko dijete. Stoga se svim
djevojkama u ranijoj tinejdZzerskoj dobi preporucuje posjet ginekologu i to u obliku razgovora
s ciljem stvaranja povjerenja i navike te ucenja kako funkcionira nase tijelo i ocuvanja
reproduktivnog zdravlja. Redoviti ginekoloski pregled je temeljni preduvjet prevencije i
zdravlja reproduktivnog sustava Zene. Tijekom spomenutog razgovora ginekolog pacijenticu
treba upoznati s razli¢itim oblicima menstrualnih potrepstina ukljucuju¢i menstrualnu ¢asicu
i viSekratne menstrualne uloske i to o njihovim prednostima, eventualnim nedostatcima te
naCinim koriStenja i odrZzavanja. U konacnici dati preporuke u skladu s potrebama i
specificnostima menstrualnog ciklusa pacijentice. U svim kvalitativnim studijama usvajanje
menstrualne caSice zahtijevalo je fazu upoznavanja tijekom nekoliko menstrualnih ciklusa
(van Eijk et al., 2019.)

U okviru provedenog istrazivanja zabrinjavajuéa Cinjenica, koja nazalost i nije iznenadujuca, je
da cak 24% ispitanica nema izabranog ginekologa preko HZZ0O-a. Analiza po skupinama
pokazuje da cak 76.7% ispitanih srednjoskolki nema izabranog ginekologa, kao ni 40.6%
studentica. MoZe se pretpostaviti da su razlozi tome nedovoljan kapacitet javnog zdravstva i
opterecenost ginekologa, koridtenje privatnih ginekoloskih usluga? ¢ak i dokazni stres i
nelagoda koju Zene osjecaju tijekom ovog tipa pregleda i slicno (Jones, 2014.). No, za
potvrdivanje bilo koje od navedenih pretpostavki svakako je potrebno provesti istrazivanje i
na tu temu.

e Osiguravanje uvjeta za odrzavanje menstrualne higijene

Vedina ispitanica ima osigurane osnovne uvjete za odrzavanje higijene tijekom menstruacije
u kucanstvu. Nazalost uvjeti im nisu u jednakoj mjeri osigurani i na radnom mjestu, Skoli i
fakultetu gdje provode znacajan vremenski period tijekom tjedna. Navedeno je posebno
izrazeno u slucaju osoba s invaliditetom koje nemaju osiguran sanitarni ¢vor prilagoden
njihovim potrebama. lako je u 90% slucajeva razlog za izostanak s radnog mjesta, skole il
nastave na fakultetu tijekom menstruacije menstrualna bol, kao jedan od razloga se navodi
upravo nedostatak osnovnih uvjeta za odrzavanje menstrualne higijene. Stoga je vrlo vazno
da pojedinci koji menstruiraju imaju na radnom mjestu, skoli ili fakultetu osiguran privatni,
Cisti i opremljeni prostori u kojima mogu sigurno, diskretno mijenjati, prati i odlagati
menstrualne potrepstine i odrzavati menstrualnu higijenu.

2 Treba imati na umu da privatnici nemaju pravo pisanja uputnica ni recepta za lijekove i daljnje pretrage te da
je neophodno da se i te ispitanice ukljuce u ginekolosku sluzbu koju osigurava drzavno osiguranje.



Nastavho na navedeno, istice se da je iznimno vaizno da se u
srediSnjem/regionalnom/lokalnom proradunu osiguraju dostatna sredstva za financiranje
osnovnih uvjeta za odrZzavanje higijene u javnim institucijama poput osnovnih i srednjih skola
te visokoobrazovanih institucija (ali i ostalih javnih institucija) Sto ukljucuju toplu tekuéu vodu,
sapun, toaletni papir te nuznu privatnost. Na taj nacin ¢e se osigurati neophodni uvjeti za
odrzavanje menstrualne higijene. Svakako se preporucuje i dostupnost umivaonika s toplom
vodom i sapunom u prostoru toaleta, a ne ispred toaleta, sto je neophodno za diskretno
odrzavane higijene u slucaju koristenja menstrualne casice.

O navedenim uvjetima trebaju voditi racuna i poslodavci. PoboljSanje higijenskih uvjeta na
radnom mjestu je korisno za sve: kako za prava na odgovarajudi higijenski standard i zdravlje
pojedinaca koji menstruiraju, kao i za njihovu produktivnost i smanjenje izostanaka s radnog
mjesta, tako i za pojedince koji ne menstruiraju koji ¢e takoder imati koristi od boljeg radnog
okruZenje (Aidara, 2016). Pruzanjem higijenskih objekata prilagodenih potrebama osoba koje
menstuiraju i uvazavanjem potreba i tegoba pojedinca koje menstruiraju prilikom kreiranja
poslovnih politika, moZe se povecati sudjelovanje Zenske radne snage i stvoriti put ka rodnoj
jednakosti (Essity & WSSCC, 2018.). Navedeno se posebno odnosi na moguénost koristenja
¢escéih pauza u periodima menstruacije, osiguravanja menstrualnih potrepstina i analgetika,
mogucnost rada od kuce ili mogucnost koristenja slobodnih dana tijekom menstruacije.

Sve navedeno se u jednakoj mjeri odnosi i na osobe s invaliditetom s posebnim prilagodbama
u skladu s njihovim potrebama.

e Osiguravanje menstrualnih potrepstina

Rezultati istrazivanja ukazuju da zbog nizeg imovinskog statusa neke od ispitanica nisu uopce
u mogucnosti koristiti menstrualne potrepstine tijekom menstruacije te koriste alternativne
metode poput toalet papira i slicno. |z istih razloga neke od ispitanica nisu u moguénosti
redovito mijenjati menstrualne potrepstine radi odrzavanja ispravne higijene ili kupuju
menstrualne potrepstine nize kvalitete.

Nastavno na navedeno preporuka je da izabrani ginekolog/ica bude u mogucnosti svakoj
svojoj pacijentici prepisati analgetik za smanjenje menstrualnih bolova, ali i preporuditi i
omoguciti uz recept/vaucer/kupon besplatno (ili uz neznatnu naknadu) preuzimanje
visekratnih menstrualnih potrepstina u apoteci/veledrogerijima ili u ginekoloskoj ordinaciji.
Drugim rijeCima da menstrualni analgetici budu na listi lijekova HZZO te da se proraCunom
osiguraju sredstva za nabavu visekratnih menstrualnih potrepstina za osobe koje
menstruiraju. Osobito osoba niZzeg imovinskog statusa. Na ovaj nacin se Zeli osigurati
dostupnost menstrualnih potrepstina svim osobama koje menstruiraju neovisno o njihovom
imovinskom statusu. Osim toga to ¢e potaknuti osobe koje menstruiraju na redovitu posjetu
i brigu o svom reproduktivnom zdravlju odlaskom na ginekoloski pregled/razgovor ¢ime se
mogu prevenirati ozbiljnija oboljenja i smanjiti troskovi zdravstvenog sustava u buduénosti.

Pregledom ponude razli¢itih proizvodaca menstrualnih c¢asica i viSekratnih menstrualnih
ulozaka, trajnost navedenih proizvoda je visegodisnji, toCnije perivih menstrualnih ulozaka i



do 5 godina dok nekih menstrualnih ¢asica ¢ak i do 10 godina. Ovisno o odabranom proizvodu
i proizvodacu moZe se omoguciti besplatna (ili uz neznatnu nadoplatu) zamjena menstrualnih
potrepstina nakon odredenog vremenskog perioda nakon obavljenog ginekoloskog pregleda
i konzultacija se ginekologom. Na ovaj nacin se prije svega potice sve veéa uporaba visekratnih
menstrualnih potrepstina, ali i redovita briga o menstrualnom ciklusu i reproduktivhom
zdravlju kao obliku prevencije ozbiljnih oboljenja.

Znanstvenim istraZivanjima je dokazano da je propustanje bilo slicno ili manje kada se koristi
menstrualna ¢asica nego kada se koriste uloSci i tamponi za jednokratnu upotrebu. Rizik od
infekcije nije povecan koristenjem menstrualnih ¢asica u odnosu na tampone ili uloske, ¢ak je
prema rezultatima nekih studija nizi . Alergijske reakcije takoder nisu uobicajene, ali treba ih
imati na umu prilikom pocetka uporabe. Dok je pojava bolova prilikom koristenja najcesce
bila uzrokovana pogresnim postavljanjem casice ili specificnom anatomijom zdjelice (van Eijk
et al., 2019.). Nikako se ne smije zanemariti i Cinjenica da bi Sira primjena visekratnih
menstrualnih proizvoda mogla uvelike smanjiti niz negativnih okoliSnih utjecaja jednokratnih
menstrualnih proizvoda kao skupine Siroko koriStenih, ali rijetko ispitivanih potrosackih
proizvoda (Hait & Powers, 2019.). Sli¢no kao i pelene, tamponi i jednokratni higijenski uloSci
sastoje se od sintetickih materijala koji se ne razgraduju lako (Borovski, 2011.).

Osim navedenog, prijedlog je da besplatne menstrualne potrepstine (ukljucujudi lijekove
protiv menstrualnih bolova) budu dostupne u okviru javnih ustanova poput skola i fakulteta
bududi da u tim prostorima obitavaju u najvecoj mjeri osobe bez vlastitog dohotka. lako u
okviru ovih preporuka Zelimo poticati na koristenje viSekratnih menstrualnih potrepstina, u
ovom slucaju dostatno je da budu dostupne jednokratne menstrualne potrepstine kao
rieSenje u slucaju iznenadne menstruacije tijekom boravka u skoli ili fakultetu ili kao
alternativa za sve one koji iz nekih zdravstvenih razloga nisu u moguénosti koristiti visekratne
menstrualne potrepstine. Osobe koje menstruiraju trebaju biti u moguénosti na zahtjev
preuzeti menstrualne potrepstine kod osobe od povjerenja bez osjecaja srama ili stida, na
primjer kod razrednika/ice, pedagoga/ice, psihologa/ice i slicno.

Ovim putem apeliramo i na poslodavce da na isti ili sliCan nacin osiguraju besplatne
menstrualne potrepstine i okviru svojih organizacija te na taj nacin osiguraju dostupnost
menstrualnih potrepstina svim pojedincima koji menstruiraju neovisno o njihovom
imovinskom statusu i financijskim moguénostima. Vjerujem da ¢e konacan trosak biti
zamjetno manji od eventualnih Steta zbog nize ucinkovitosti ili izostanka s radnog mjesta
pojedinaca koji menstruiraju tijekom menstruacije.

e SniZene stope PDV-a

Obzirom da opca stopa PDV-a stvara visoki regresivni uc€inak primjenjuju se sniZzene stope
PDV-a kako bi se smanijio regresivni ucinak PDV-a na najosjetljivije skupine gradana. Stoga se
uz opcu stopu PDV od 25% u Republici Hrvatskoj primjenjuju i dvije snizene stope od 5% i 13%
(zakon o porezu na dodanu vrijednost, NN 73/13, 99/13, 148/13, 153/13, 143/14, 115/16,
106/18, 121/19, 138/20). NajceScée se navode 3 osnovna razloga za primjenu sniZenih stopa
(IFS, 2011 prema Buljan 2020.):



1. redistribucijski ucinci - usmjereni su na ravnomjerniju raspodjelu realnoga dohotka
primjenom sniZzene stope PDV-a na razli¢ita nuzna dobra, poput hrane, energije,
obrazovanja, zdravstva i slicno ;

2. meritorna dobra (kulturni dogadaji, sportske aktivnosti, knjige, novine, itd.) i pozitivne
eksternalije - poticanje potroSnje dobara koja stvaraju pozitivne eksternlije, a Cija
potrosnja inace ne bi bila na Zeljenoj razini. Medutim, snizene stope PDV-a na
meritorna dobra imaju i redistributivni karakter te su prvenstveno namijenjene
poticanju potrosnje takvih dobara od strane pojedinaca s nizim dohotkom dija je
potraznja cjenovno osjetljiva;

3. povecanje ekonomske efikasnosti i poticanje odredenih gospodarskih grana -
poticanje zaposljavanja i poveéanje produktivnosti rada, smanjenje sive ekonomije te
poticanje odredenih gospodarskih grana.

U Republici Hrvatskoj se stopa PDV-a od 5% primjenjuje na meritorna i nuzna dobra, a stopa
od 13% za proizvode koji su prakti¢ki nezaobilazni za najveci broj hrvatskih obitelji te usluge
smjestaja i slicno. Tako se sniZzena stopa od 13 posto primjenjuje na prehrambene proizvode
poput jaja, mesa, voca, povrca, ali i djecjih pelena, djedjih auto sjedalica i slicno. Prijedlog je
da se sniZzena stopa PDV-a primjenjuje i za sve menstrualne potrepstine kao proizvoda koji se
koristi za zdravstvenu njegu i sprjeCavanje bolesti u okviru Dodatku lll. Direktive Vijeca
2006/112/EZ. Menstrualne potrepstine su proizvod koji je nuZan i nezaobilazan za osobe koje
menstruiraju. Osim toga, sniZavanjem stope se postiZe redistribucijski uc¢inak obzirom da
osobe nizeg imovinskog statusa zbog visoke cijene nisu u moguénosti tijekom menstruacije
uopce koristiti menstrualne potrepstine (ili ih redovito mijenjati) neophodne za odrzavanje
menstrualnog zdravlja. Upravo kao Sto sniZzavanje stope PDV-a za djeCje pelene ima i
pronatalitetni utjecaj tako bi i snizavanje stope PDV-a na menstrualne potrepstine svakako
doprinijelo vecéoj rodnoj jednakosti iako ne bi u potpunosti rijeSilo problem menstrualnog
siromastva.

Temeljem rezultata istraZivanja moZe se pretpostaviti da prosje¢na mjesecna potrosnja na
menstrualne potrepstine osobe koja menstruira iznosi 50 kuna. Ako se pretpostavi da jedna
osoba tijekom menstruacije prosjecno menstruira 12 puta godiSnje, godisnji trosak
menstrualnih potrepstina iznosi 600 kuna. Od navedenih 600 kuna PDV ukupno trenutacno
€ini 25% iliti 120 kuna. SniZzavanje stope PDV-a na 5% rezultiralo bi godiSnjom ustedom od 96
kuna po ¢lanu kucéanstva koji menstruira, a u slu¢aju 13% od okvirno 58 kuna3.

Cesto je prisutan stav da snhiZavanje opce stope PDV-a nema izravan utjecaj na shizavanje
cijena, nego iskljuivo doprinosi povecanju marzi kupaca jer cijena proizvoda ostane
nepromijenjena unatoC nizoj stopi PDV-a. To je osobito slu¢aj kod nuznih proizvoda Cija
potraznja je cjenovno neelasti¢na. Menstrualne potrepstine jesu nuzan proizvod osoba koje
menstruiraju, ali obzirom na problem menstrualnog siromastva ocito spadaju i u kategoriju
luksuznih proizvoda. Stoga vjerujem da bi sniZavanje cijene proizvoda utjecalo na povecanje
potraznje te u konacnici povecalo zaradu trgovca povecanjem prodaje. Iskustvo iz 2019.
godine je pokazalo kako su pojedini trgovci upravo snizavanje stope PDV-a na pojedine
proizvode iskoristili za samopromociju u vidu toga da ¢e odabrani proizvodi u njihovim

3 |zra€uni autorice.



prodavaonicama temeljem sniZavanja stope PDV-a zaista imati niZzu cijenu. U konacnici, iako
moZzda prijenos smanjenja stope PDV-a na cijenu proizvoda nece bit potpun, vjerujem da ée
niza stopa PDV-a utjecati rezultirati snizavanjem cijena menstrualnih proizvoda.
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