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1. Oistrazivanju

Cilj istrazivanja bio je prikupiti informacije o koristenju, potro3nji i dostupnosti menstrualnih potrepstina,
uvjetima odrzavanja menstrualne higijene i sramu koji se vezuje uz menstruaciju.

Podaci su prikupljeni online anketnim upitnikom u periodu od sredine rujna do poCetka listopada 2020.
godine. Link za pristup upitniku distribuiran je putem drustvenih mreza (Facebook, Instagram, Twitter),
mailing lista i medija. U istrazivanju su mogle sudjelovati osobe koje su imale menstruaciju u posljednjih
godinu dana, neovisno o rodnom opredjeljenju, koje imaju najmanje 16 godina. Upitnik je ispunilo viSe od
6000 osoba. U analizu su uklju€eni odgovori osoba koje su u potpunosti ispunile upitnik.

Tvrdnje u upitniku, kao i u ovom prikazu rezultata istrazivanja, koje su napisane u zenskom rodu odnose se
kao rodno neutralne.

2. Tko su sudionice istrazivanja?

U istraZivanju su sudjelovale ukupno 6084 osobe. ProsjeCna dob sudionica iznosi 30.96 godina (SD=8.65).
Zastupljene su sudionice iz svih Zupanija Republike Hrvatske, pri Gemu ih je najviSe iz Grada Zagreba (22%),
a najmanje iz LiCko-Senjske Zupanije (0.7%). S obzirom na veliCinu mjesta u kojem Zive, najviSe ispitanica
Zivi u gradu ve€em od 100 000 stanovnika (35.6%). Prema stupnju obrazovanja, 46% ima zavr$enu srednju
Skolu, a 44% viSu Skolu ili fakultet. VeCina ispitanica je zaposlena ili samozaposlena (58.9%). Sudjelovalo je
4.9% uCenica srednje Skole i 16.9% studentica. Osobni mjese&ni prihodi 48.5% sudionica iznose do 5000 kn,
a 39.4% ima mjeseCne prihode veCe od 5000kn. Sudionice koje su navele da ne znaju odgovor na ovo
pitanje (12.1%) uglavnom pripadaju kategoriji nezaposlenih, studentica koje ne rade uz studiranje i uGenica
srednje 3kole.’ Kada se iskljuSe uCenice srednje 3kole, osobni mjese&ni prihodi 49.0% sudionica iznose do
5000 kn, 41.2% ima mjeseCne prihode veCe od 5000 kn, a 9.8% sudionica ne zna odgovoriti na ovo pitanje.
Otprilike polovica sudionica zivi u kuCanstvima od 4 Clana (26.7%) ili 3 Clana (24.9%). U istrazivanju je
sudjelovalo 1.2% osoba s invaliditetom, pri Gemu ih najviSe ima osteCenje lokomotornog sustava (32.9%).
Vecéina ispitanica se rodno identificira kao cis Zena (98.6%). U tablicama su detaljnije prikazani prikupljeni
podaci o sudionicama. Navedene su frekvencije (f) i postotci (%) za pojedine kategorije.

Zupanija f % Zupanija f %
1. ZagrebacCka 424 7.0  12. Brodsko-posavska 184 3.0
2. Krapinsko-zagorska 124 2.0 13. Zadarska 131 2.2
3. SisaCko-moslavaCka 207 3.4  14. OsjeCko-baranjska 460 7.6
4., KarlovaCka 165 2.7  15. Sibensko-kninska 118 1.9
5. Varazdinska 218 3.6 16. Vukovarsko-srijemska 196 3.2
6. Koprivni€ko-krizevaCka 161 2.6 17. Splitsko-dalmatinska 355 5.8
7. Bjelovarsko-bilogorska 147 2.4  18. Istarska 385 6.3
8. Primorsko-goranska 960 15.8  19. DubrovaCko-neretvanska 128 2.1
9. LiCko-senjska 41 0.7  20. Medimurska 136 2.2
10. VirovitiCko-podravska 108 1.8  21. Grad Zagreb 1338 22.0
11. PozeSko-slavonska 98 1.6

! Samoprocjena osobnog socioekonomskog statusa i navedeni osobni mjesedni prihodi su u znaGajnoj korelaciji (osobe nizih
osobnih prihoda daju nizu/lo$iju samoprocjenu osobnog socioekonomskog statusa; Spearman p=.46, p<.01, N=5347)
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VeliCina mjesta f % Samoprocjena socioekonomskog statusa f %

Grad s viSe od 100 000 stanovnika 2167 35.6 Izrazito ispodprosjeGan/losiji od drugih 150 2.5
Grad od 50 000 do 100 000 stanovnika 593 9.7 Donekle ispodprosjeGan/Iosiji od drugih 827 13.6
Grad od 20 000 do 50 000 stanovnika 630 104 ProsjeCan 3684 60.6
Grad od 10 000 do 20 000 stanovnika 508 8.3 Donekle iznadprosje€an/losiji od drugih 1347 22.1
Grad do 10 000 stanovnika 676 11.1 Izrazito iznadprosje€an/losiji od drugih 76 1.2
Selo 1510 24.8 Osobni mjese&ni prihodi f %
Stupanj obrazovanja f % Manji od 3 000 kn 1341 22.0
ZavrSena osnovna Skola 319 5.2 Izmedu 3 000 i 4 000 kn 800 13.1
ZavrSena srednja Skola 2796 46.0 Izmedu 4 000 5 000 kn 810 133
Zavr$ena visa $kola ili fakultet 2676 44.0 Izmedu 5 000 i 6 000kn 697 11.5
Zavr$eno poslijediplomsko obrazovanje 293 4.8 Izmedu 6 000 i 7 000 kn 661 10.9
Status f % Izmedu 7 000 i 8 000 kn 427 7.0
U&enica srednje $kole 296 4.9 Izmedu 8 000 i 9 000 kn 204 3.4
Studentica 1031 16.9 Visi od 9 000 kn 407 6.7
Zaposlena/ samozaposlena 3581 58.9 Ne znam odgovoriti na ovo pitanje 737 12.1
Povremeno zaposlena 241 4.0 Broj ¢lanova ku€anstva f %
Nezaposlena 926 15.2 1 440 7.2
Umirovljenica 9 0.1 2 1346 22.1
3 1516 24.9
4 1625 26.7
5 712 11.7
6 ili viSe 445 7.3

U dijelovima istrazivanja koji se odnose na koristenje, potroSnju i dostupnost menstrualnih potrepStina,
uvjete odrzavanja menstrualne higijene kod kuGe i sram koji se vezuje uz menstruaciju sudjelovale su sve
sudionice (N=6084). U dijelu istrazivanja kojim su ispitani uvjeti odrzavanja menstrualne higijene u Skoli
sudjelovale su uGenice srednje Skole (N=296), a u dijelu istrazivanja kojim su ispitani uvjeti na fakultetu
sudjelovale su studentice (N=1031). U dio istrazivanja kojim su ispitani uvjeti na poslu ukljuene su
sudionice koje su zaposlene/samozaposlene ili povremeno zaposlene (honorarno, sezonski ili rade uz
studiranje), pri Cemu posao dijelom ili u potpunosti obavljaju na radnom mjestu (N=3952).

Umirovljenica Uéenica
0.1% srednje gkole
5%
Povremeno
zaposlena Nezaposlena
4% 15% Studentica
17%
Zaposlena/

samozaposlena
59%

NeSto manje od Cetvrtine svih sudionica (24%) izjavilo je da nema izabranog ginekologa (preko HZZO-a).
Medutim, analiza po skupinama pokazuje da 76.7% ispitanih srednjoskolki nema izabranog ginekologa, kao
ni 40.6% studentica. U skupini ostalih sudionica njih 17.2% nema izabranog ginekologa.



3. KorisStenje, potroSnja i dostupnost menstrualnih potrepsStina

Ispitana je upoznatost sudionica s pojedinim menstrualnim potrepstinama (higijenska sredstva koja se
koriste tijekom menstruacije; npr. ulosci, tamponi, menstrualne €aSice i sl.), njihovo koriStenje, potro$nja i
dostupnost.

Upoznatost s menstrualnim potrepstinama i njihovo koristenje

Ve€ina sudionica je upoznata s jednokratnim higijenskim uloScima (98.9%) i tamponima (90.4%). 75.5%
sudionica je upoznato s menstrualnom CasSicom, a 54.2% s viSekratnim, odnosno perivim higijenskim
uloScima. Mali udio sudionica naveo je da poznaje ostale menstrualne potrepStine, kao $to su menstrualne
gaGice/donje rublje (1.7%), menstrualni disk (0.3%) i menstrualna spuzva (0.3%).

Menstrualne potrepstine koje su im poznate:
Vigekratni (perivi) higijenski ulosci
Menstrualna ¢aSica

Tamponi

Jednokratni higijenski ulosci

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Vec€ina sudionica tijekom menstruacije najCeSGe koristi jednokratne higijenske uloSke (74.1%), 13.6% koristi
tampone, 9.1% menstrualnu CasSicu, a 2.6% viSekratne (perive) higijenske ulo$ke. 1% sudionica koristi neSto
drugo (kombinaciju jednokratnih uloZaka i tampona, kombinaciju jednokratnih uloZaka i menstrualne
GasSice, menstrualne gacCice, menstrualni disk, pelene za odrasle, vatu, toaletni papir ili ubruse).

Koje menstrualne potrepstine najéesce koriste?
3% 1%
9%
Jednokratne higijenske uloke
13% B Tampone
Menstrualnu casicu
Visekratne (perive) higijenske uloske

Ostalo

74%

Kada bi cijena bila niza, ne$to manje od treCine ispitanica (31.7%) bi umjesto menstrualnih potrepstina koje
koriste radije koristile neSto drugo. Pri tome, 17.2% navodi da bi radije koristile menstrualnu Gasicu, 5.6%
jednokratne higijenske uloske, 5.4% viSekratne (perive) higijenske uloske, 2.7% tampone, a 0.7% neSto
drugo (menstrualne gaCice/donje rublje, jednokratne ekoloske uloske).



Bi li umjesto menstrualnih potrepstina koje
koriste radije koristile nesto drugo, kada bi cijena
bila niza?

32%
Da

M Ne

68%

Sudionice su podijeljene s u tri skupine s obzirom na osobne mjeseCne prihode (osobni mjeseCni prihodi
manji od 3000 kn, izmedu 3000 i 5000 kn, i veéi od 5000 kn), pri Gemu su iskljuGene uGenice srednje Skole i
sudionice koje nisu znale odgovoriti na pitanje (N=5220). Osobne mjeseCne prihode manje od 3000 kn ima
23.7%, izmedu 3000 i 5000 kn 30.6%, a ve6e od 5000 45.7% sudionica. Ispitana je zavisnost izmedu osobnih
mjeseCnih prihoda i toga bi li koristile druge menstrualne potrepstine kada bi njihova cijena bila niza.
Dobiven je znaGajan rezultat koji pokazuje veéi udio osoba koje bi koristile ne$to drugo (kada bi cijena bila
niza) u skupini osoba s najnizim prihodima (do 3000 kn) i u skupini osoba s prihodima izmedu 3000 i
5000kn, kao i manji udio osoba koje bi koristile ne3to drugo u skupini osoba s prihodima iznad 5000 kn.?

Menstrualne potrepstine i mjeseCna potrosnja

Sudionicama je postavljeno pitanje koliko otprilike mjeseCno tro$e na menstrualne potrepstine. 44.1%
sudionica se mozZe svrstati u kategoriju koja na menstrualne potrepStine mjeseCno tros$i do 35 kn, a vise od
pola sudionica (55.9%) na menstrualne potrepstine mjeseCno troSi od 40 kn na viSe. Pri tome tre€ina
sudionica (33.5%) mjeseCno na menstrualne potrepstine trosi od 40 do 50 kn, a 22.4% mjeseCno trosi od
55 kn na viSe.

Mjesecna potro$nja na menstrualne potrepstine

70 ili vie kn manje od 10 kn
12% 7%
10-20kn
55-65kn 13%
11%
25-35kn
40-50kn 24%

33%

Kada se odvojeno analiziraju odgovori uCenica srednje Skole i ostalih sudionica na ovo pitanje dobivaju se
sljedeCi rezultati:

2 ( x =146.28, df=2, N=5220, p<.001); Standardizirani reziduali: Ne bi koristile/prihodi do 3000kn (-9.5), Ne bi koristile/prihodi 3000

do 5000 kn (-3.5), Ne bi koristile/prihodi veéi od 5000 kn (11.3), Koristile bi/prihodi do 3000kn (9.5), Koristile bi/prihodi 3000 do
5000 kn (3.5), Koristile bi/prihodi veéi od 5000 kn (-11.3)



29.7% uCenica srednje Skole se moze svrstati u kategoriju koja na menstrualne potrepstine
mjeseCno trosi do 35 kn, a 70.3% na menstrualne potrepstine mjeseCno trosi od 40 kn na viSe. Pri
tome 39.9% mjeseCno trosi od 40 do 50 kn, a 30.4% mjeseCno trosi od 55 kn na vise.

44.8% ostalih sudionica se mozZe svrstati u kategoriju koja na menstrualne potrepstine mjeseCno
trosi do 35 kn, a 55.2% na menstrualne potrepstine mjeseCno tro$i od 40 kn na viSe. Pri tome
treCina (33.2%) mjeseCno na menstrualne potrepstine trosi od 40 do 50 kn, a 22.0% mjeseCno trosi
od 55 kn na viSe.

Mijesecna potrosnja na menstrualne potrepstine - Mjesecna potro$nja na menstrualne potrepstine
ucenice srednje Skole (N=296) (N=5788)
manje od 10 kn .
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Kada se analiziraju odgovori na pitanje o mjeseCnoj potro$nji na menstrualne potrepstine uzimajuci u obzir
osobne mjeseCne prihode sudionica (pri 6emu su iskljuGene uCenice srednje $kole; N=5220) dobivaju se
sljedeCi rezultati:

46.7% sudionica koje imaju osobne mjeseCne prihode do 3000 kn na menstrualne potrepstine
mjeseCno troSi do 35 kn, a 53.3% od 40 kn na viSe. Pri tome 31.8% mjeseCno na menstrualne
potrepstine trosi od 40 do 50 kn, a 21.5% mjeseCno trosi od 55 kn na viSe.

41.8% sudionica koje imaju osobne mjese&ne prihode izmedu 3000 i 5000 kn na menstrualne
potrepstine mjeseCno troSi do 35 kn, a 58.2% od 40 kn na viSe. Pri tome 34.0% mjeseCno na
menstrualne potrepstine trosi od 40 do 50 kn, a 24.2% mjeseCno troSi od 55 kn na vise.

45.9% sudionica koje imaju osobne mjeseCne prihode vefe od 5000 kn na menstrualne
potrepstine mjeseCno troSi do 35 kn, a 54.1% od 40 kn na viSe. Pri tome 33.0% mjeseCno na
menstrualne potrepstine troSi od 40 do 50 kn, a 21.1% od 55 kn na viSe.

Sudionicama je postavljeno i pitanje koliko otprilike mjeseCno troSe na lijekove za ublaZavanje
menstrualnih bolova. 27.1% sudionica se moze svrstati u kategoriju koja na lijekove mjeseCno trosi do 30
kn, a 36.4% na lijekove mjeseCno trosi od 30 kn na viSe. 36.5% sudionica je navelo da ne koristi takve
lijekove.



Mjeseéna potrosnja na lijekove za ublaZavanje
menstrualnih bolova
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Kada se odvojeno analiziraju odgovori uCenica srednje Skole i ostalih sudionica na pitanje o potro$nji na
lijekove za ublazavanje menstrualnih bolova dobivaju se sljedeéi rezultati:

® 17.6% uCenica srednje Skole se moze svrstati u kategoriju koja na lijekove mjese€no trosi do 30 kn,
a 48.6% trosi od 30 kn na viSe. 33.8% ne koristi takve lijekove.

® 27.6% ostalih sudionica se moze svrstati u kategoriju koja na lijekove mjeseCno trosi do 30 kn, a
35.8% na lijekove mjeseCno trosi od 30 kn na viSe. 36.6% ne koristi takve lijekove.

Mjeseéna potrosnja na lijekove za ublazavanje Mijeseéna potrosnja na lijekove za ublaZavanje
menstrualnih bolova - uenice srednje Skole menstrualnih bolova (N=5788)
(N=296)
60 ilivise kn
I Ne koristim 8%
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Kada se analiziraju odgovori na pitanje o mjeseCnoj potrosnji na lijekove za ublaZavanje menstrualnih
bolova uzimajuéi u obzir osobne mjeseCne prihode sudionica (pri Gemu su iskljuCene uCenice srednje Skole;
N=5220) dobivaju se sljedeCi rezultati:

e 27.8% sudionica koje imaju osobne mjeseCne prihode do 3000 kn se moze svrstati u kategoriju koja
na lijekove mjeseCno tro$i do 30 HRK, a 41.4% troSi od 30 kn na vise. 30.8% ne koristi takve
lijekove.

e 25.3% sudionica koje imaju osobne mjese&ne prihode izmedu 3000 i 5000 kn se moZe svrstati u
kategoriju koja na lijekove mjeseCno trosi do 30 kn, a 41.0% na lijekove mjeseCno trosi od 30 kn na
viSe. 33.7% ne koristi takve lijekove.

® 29.6% sudionica koje imaju osobne mjeseCne prihode veCe od 5000 kn se mozZe svrstati u
kategoriju koja na lijekove mjeseCno trosi do 30 kn, a 29.1% na lijekove mjeseCno trosi od 30 kn na
vide. 41.3% ne koristi takve lijekove.



Odabir menstrualnih potrepstina

Sudionice su na skali procjene od 5 stupnjeva (1 — uopCe ne utjeCe, 5 — u potpunosti utjeCe) odgovorile
koliko cijena menstrualnih potrepstina, njihova dostupnost (gdje ih mogu kupiti), jednostavnost uporabe,
navika i briga za okoli$ utjeCu na njihovu odluku o tome koje ¢e menstrualne potrepstine koristiti. Rezultati
pokazuju relativno visoku samoprocjenu utjecaja jednostavnosti uporabe (C=4, Q, ,=2) i navike (C=4, Q, ,=2)
na njihovu odluku o kori§tenju menstrualnih potrepstina. NeSto manje od 70% sudionica je ove faktore
ocijenila najviS§im ocjenama 4 i 5. Samoprocjena utjecaja dostupnosti (C=3, Q,,=4), cijene (C=3, Q,,=3) i
brige za okoli$ (C=3, Q,,=3) je veCeg varijabiliteta i u prosjeku je neSto niZa, odnosno sudionice smatraju
ovi faktori umjereno utjeGu na njihovu odluku o tome koje 6e menstrualne potrepstine koristiti.? Kao ostale
faktore koji utjeSu na njihovu odluku o tome koje ¢e menstrualne potrepstine koristiti navele su: osjeCaj
ugodnosti, osjeCaj sigurnosti, obilnost krvarenja, praktiCnost, kvalitetu proizvoda, materijal, zdravstvene
razloge, alergije i preporuke.

Samoprocjena utjecaja pojedinih faktora na odluku o koristenju odredenih
menstrualnih potrepstina

Briga za okoli$ 16,4 28,4 11,7 14,4
Cijena 125 25,9 16,6 13,5
Dostupnost (gdje mogu kupiti) 19,5 199 25,2
Navika 225 44,0
Jednostavnost uporabe 12,8 21,0 47,6
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0 %

M 1- uopce ne utjete 2 3 4 5 - u potpunosti utjece

Ispitana je razlika u procjenama utjecaja pojedinih faktora na odluku o kori§tenju menstrualnih potrepstina
izmedu uBenica srednje Skole i ostalih sudionica.” Dobivena je znaCajna razlika u procjenama utjecaja
dostupnosti i jednostavnosti uporabe menstrualnih potrepstina na odluku o koristenju, pri Cemu im
uCenice srednje Skole daju niZe procjene (smatraju da manje utjeCu na odluku). Za ostale faktore nije
dobivena zna€ajna razlika.

3 C - medijan, Q, , —interkvartilni raspon
* Mann Whitney U test: Dostupnost (U=746830.00, Z=-3.83, p<.01), Jednostavnost uporabe (U=706344.50, Z=-5.44, p<.01), Cijena
(U=847484.50, Z=-0.32, p>.05); Navika (U=848497.50, Z=-0.29, p>.05), Briga za okoli& (U=804787.00, Z=-1.81, p>.05)



Dostupnost menstrualnih potrepstina

Sudionice su odgovorile dogadaju li im se (Cesto, ponekad, ne) situacije koje se odnose na (ne)moguénost
da si priuste menstrualne potrepStine.

ViSe od treéine ispitanica (36.4%) navelo je da im se dogada da moraju kupiti manje kvalitetne menstrualne
potrepstine zbog njihove cijene, pri Cemu 8.3% navodi da je to Cesto, a 28.1% ponekad. Vise od 10%
ispitanica je navelo da im se dogada da nemaju dovoljno menstrualnih potrepstina da ih mogu promijeniti
kad god Zele (11.9%), kao i da si ne mogu priustiti menstrualne potrepstine (11.9%). 10% je bilo u situaciji
da si ne moze priustiti lijekove za smanjenje boli tijekom menstruacije, a 8.8% je navelo da im se dogada
situacija da ulozak/tampon ne promijene duze od 6-8 sati jer si ne mogu priustiti viSe menstrualnih
potreps&tina. Manji udio ispitanica je bio u situaciji da su morale posuditi menstrualne potrepstine od
prijateljice ili nekog drugog jer si ih nisu mogle priustiti (4.7%).

Moram posuditi menstrualne potrepstine od prijateljice ili nekog
drugog jer si ih ne mogu priustiti

Ne mogu si priustiti menstrualne potrepstine pa umjesto njih
koristim improvizirana sredstva (npr. toaletni papir, ¢arape, komad 3,
tkanine i sl.)

Ne mogu si priustiti lijekove za smanjenje boli tijekom menstruacije 8,7
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3.6% sudionica je navelo da im se dogada da si ne mogu priustiti menstrualne potrepstine pa umjesto njih
koriste improvizirana sredstva (3.1% ponekad, a 0.5% Cesto). Na pitanje koja improvizirana sredstva koriste
umjesto menstrualnih potrepstina najveCi udio ispitanica navodi toaletni papir, a dio koristi komade
tkanine/krpe/izrezane majice. Neke su ispitanice navele da su koristile gazu, maramice, vatu, ru¢nik, djeGje
pelene, Garape, papirnate ruCnike/salvete ili zavoj.



Trebaju li menstrualne potrepstine biti besplatne?

Vec€ina ispitanica smatra da bi menstrualne potrepstine trebale biti besplatno dostupne.

Treba li Hrvatska uvesti besplatne Trebaju li menstrualne potrepstine biti
menstrualne potrepstine? besplatno dostupne u $kolama?
Nisam sigurna Ne Nisam sigurna

17% 2% 8%

Ne
7%

Da
76% Da
90%

Trebaju li menstrualne potrepstine biti
besplatno dostupne u na fakultetima?

Nisam sigurna
Ne 10%
5%

Da
85%

76.4% sudionica smatra da bi Hrvatska trebala uvesti besplatne menstrualne potrepstine.

Da bi menstrualne potrepStine trebale biti besplatno dostupne u Skolama smatra 89.7% sudionica, a da bi
trebale biti besplatno dostupne na fakultetima 85.5% sudionica.

94.9% udenica srednje Skole je navelo da bi koristile besplatne menstrualne potrepstine u Skolama, pri
Gemu bi ih viSe od polovice (53.4%) koristilo Gesto, a 41.5% ponekad. 93.9% studentica je navelo da bi
koristile besplatne menstrualne potrepstine na fakultetima, pri Cemu bi ih 49.6% koristilo Cesto, a 44.3%
ponekad.
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4. Menstrualna higijena

Jedan od ciljeva istrazivanja bio je dobiti uvid u mogu€nost odrzavanja menstrualne higijene, s obzirom na
osnovne uvjete koje sudionice imaju kod kuée. Takoder, na poduzorcima sudionica, ispitani su uvjeti na
poslu, uvjeti u srednjoj Skoli i uvjeti na fakultetu.

4.1. Uvjeti kod kuCe

Prikupljeni podaci koji se odnose na osnovne uvjete kod kuée koji su potrebni za odrzavanje higijene
tijekom menstruacije pokazuju da neke sudionice nemaju osigurane navedene uvjete. Sudionice su za svaki
uvjet odgovorile je li im dostupan kod ku€e (da, djelomiéno/ponekad, ne). Toplu tekuéu vodu nema 0.4%
sudionica, a 1.9% je ima samo djelomiCno/ponekad. Sapun nema 0.3%, a 0.9% sudionica ga ima samo
djelomitno/ponekad. Toaletni papir nema 0.2% sudionica, a 0.7% ga ima samo djelomiGno/ponekad. Toalet
gdje u privatnosti mogu zamijeniti menstrualne potrepstine nema 0.2% sudionica, a 2.0% ga ima samo
djelomiGno/ponekad. Tekuéu vodu nema 0.1% sudionica, a 0.6% je ima samo djelomi€no/ponekad.

Imaju li osnovne uvjete za odrzavanje menstrualne higijene kod kuce?

2,0

Toalet gdje u privatnosti mogu zamijeniti /02
> 97,8
menstrualne potrepstine
0,9 03
Sapun 98,8
0,6
0,1
Tekuéu vodu 99,3 !
0,7
Toaletni papir 99,1 1~ 0,2
1,9
0,4
Toplu tekuéu vodu 97,6
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 1000 %

Da Djelomi¢no/ ponekad M Ne
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4.2.  Uvjeti na poslu

Sudionice dijela istrazivanja kojim su ispitani uvjeti na poslu koji se odnose na odrzavanje menstrualne
higijene i rad za vrijeme menstruacije su osobe koje rade, a svoj posao dijelom (14.2%) ili u potpunosti
(78.3%) obavljaju na radnom mjestu (N=3952). Sudionice koje rade honorarno/povremeno odgovarale su za
trenutni ili zadnji posao, a one koje rade na viSe poslova odgovarale su za posao na kojem provode najvisSe
vremena.

Osnovni uvjeti za odrZavanje menstrualne higijene na poslu

Dio sudionica odgovorio je da na poslu nema zadovoljene osnovne uvjete potrebne za odrzavanje higijene
tijekom menstruacije. Toplu tekuu vodu nema 18% sudionica, a 13.3% je ima samo djelomiCno/ponekad.
Sapun nema 8.7% sudionica, a 13.7% ga ima samo djelomitno/ponekad. Toalet gdje u privatnosti mogu
zamijeniti menstrualne potrepstine nema 2.6% sudionica, a 12.7% ga ima samo djelomiCno/ponekad.
Mjesto za odlaganje koriStenih menstrualnih potrepStina nema 4.0%, a 9.7% ga ima samo
djelomiCno/ponekad. Toaletni papir nema 1.7% sudionica, a 11.7% ga ima samo djelomiCno/ponekad.
Teku€u vodu nema 2.7% sudionica, a 3.8% je ima samo djelomiGno/ponekad.

Imaju li osnovne uvjete za odrzavanje menstrualne higijene na poslu?

Toalet gdje u privatnosti mogu zamijeniti o/ 2,6

menstrualne potrepstine

84,7

Sapun 77,5 13,7

1,7
Toaletni papir 86,6 115

_-2,7

Tekucu vodu 93,4 3,8
Toplu tekucu vodu 68,7 1373 18,0
Mijesto za odlaganje koristenih higijenskih 4,0
. . : 86,4 9,7
potrepétina (kanta, ko$ za smece)
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 1000 %

Da Djelomiéno/ ponekad Ne

Kada se analiziraju odgovori samo sudionica iz skupine zaposlenih koje svoj posao obavljaju iskljuCivo na
radnom mjestu (N=2753), odnosno kada se ne uzmu u obzir odgovori samozaposlenih sudionica, onih koje
rade honorarne, povremene ili studentske poslove i onih koje posao dijelom obavljaju od kuCe, dobivaju se
sliCni rezultati:

Da Djelomi&no/ Ne
ponekad

Toalet gdje u privatnosti mogu zamijeniti menstrualne potrepstine 85.8 12.0 2.3
Sapun 79.1 11.7 9.2
Toaletni papir 88.6 9.8 1.6
Teku€u vodu 94.1 3.1 2.8
Toplu tekuéu vodu 69.5 12.3 18.2
Mjesto za odlaganje koristenih higijenskih potrepstina (kanta, ko$ za 875 33 a1

smeée)

Veéina sudionica (59.6%) smatra da pristup toaletu na njihovom poslu nije prilagoden osobama s
invaliditetom. Analiza odgovora koje su dale samo ispitanice s invaliditetom (N=38) pokazuje sli€an rezultat
(57.9% smatra da pristup toaletu na njihovom poslu nije prilagoden osobama s invaliditetom). Iz
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podskupine zaposlenih sudionica koje svoj posao obavljaju iskljuGivo na radnom mjestu (N=2753), 62.1% je
navelo da pristup toaletu na njihovom poslu nije prilagoden osobama s invaliditetom.

23.8% sudionica je navelo da na poslu nemaju mogucnost odlaska na pauzu zbog odrzavanja menstrualne
higijene kad god im je to potrebno. Analiza odgovora podskupine zaposlenih sudionica koje svoj posao
obavljaju iskljuGivo na radnom mjestu (N=2753) pokazuje da 26.0% nema mogucCnost odlaska na pauzu
zbog odrzavanja menstrualne higijene kad god im je to potrebno.

Mogucnost odlaska na pauzu zhog odrzavanja
menstrualne higijene kad god im je to potrebno

24%

Da

M Ne

76%

Izostanak s posla zbog menstruacije

Zbog menstruacije je s posla, bar jednom, izostalo 28.6% sudionica.

71.4% sudionica nikad nije izostalo s posla zbog menstruacije, 24.6% u prosjeku izostaje rjede od jednog
dana mjeseCno, 3.1% jedan dan mjeseCno, 0.7% dva dana mjeseCno, 0.1% tri dana mjeseCno, a 0.1% Cetiri
dana mjeseCno.

Unutar skupine sudionica koje su navele da su bar jednom izostale s posla zbog menstruacije (N=1130), njih
97.9% navodi da je to zbog menstrualnih bolova (50.0% Cesto, a 47.9% ponekad). Nemogu¢nost odlaska na
pauzu kako bi zamijenile menstrualne potrepstine kao razlog izostanka navodi 12.2% (3.2% Cesto, a 9.0%
ponekad), neadekvatne higijenske uvjete 9.9% (1.8% Cesto, a 8.1% ponekad), a izostanak s posla zato $to
nisu imale dovoljno menstrualnih potrepstina navodi 3.4% (0.2% Cesto, a 3.2% ponekad).

Razlozi izostanka s posla za vrijeme menstruacije

2,1
Menstrualni bolovi 50,0 47,9 I
r3,2
e B K L
zamijenila menstrualne potrepstine -
1,8
Neadekvatni higlenski uvjeti napostu /8,1 I
o . . 02 35
S L o e
potrepstina
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 1000 %

Da, festo Da, ponekad M Ne
Kao dodatne razloge izostanka s posla zbog menstruacije sudionice navode razne tjelesne simptome

(migrene, glavobolje, malaksalost, mudninu, povraanje, blago poviSenu temperaturu, gubitak svijesti,
umor, iscrpljenost, probavne smetnje, proljev, vrtoglavicu), kao i jako obilno krvarenje.
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Sudionice koje izostaju s posla zbog menstruacije najée$Ge zbog izostanka koriste slobodne dane (46.8%),
22.9% koristi bolovanje, 12.5.% koristi godi$nji odmor, a 4.8% moguénost rada od kuCe. Ostale odgovore je
navelo 13.0% ispitanica (npr. dogovor s poslodavcem, dogovor s kolegama/kolegicama, zamjenu smjena,
naknadnu nadoknadu posla, nedolazak na posao uz izostanak satnice kod studentskih/honorarnih poslova).

Analiza koja se odnosi na izostajanje s posla zbog menstruacije dodatno je provedena na podskupini
zaposlenih sudionica koje svoj posao obavljaju iskljuCivo na radnom mjestu (N=2753). Zbog menstruacije je
s posla, bar jednom, izostalo 24.2% sudionica. 75.8% sudionica nikad nije izostalo s posla zbog menstruacije,
21.8% u prosjeku izostaje rjede od jednog dana mjesetno, 2.0% jedan dan mjese€no, 0.3% dva dana
mjeseCno, manje od 0.1% tri, manje od 0.1% Cetiri dana mjeseCno. Unutar skupine sudionica koje su navele
da su bar jednom izostale s posla zbog menstruacije (N=666), njih 97.3% navodi da je to zbog menstrualnih
bolova (47.9% Cesto, a 49.4% ponekad). Nemoguénost odlaska na pauzu kako bi zamijenile menstrualne
potrepstine kao razlog izostanka navodi 11.7% (2.8% Cesto, a 8.9% ponekad), neadekvatne higijenske
uvjete 9.5% (2.0% Cesto, a 7.5% ponekad), a izostanak s posla zato $to nisu imale dovoljno menstrualnih
potrepstina navodi 3.8% (0.3% Cesto, a 3.5% ponekad).

Kako olaksati rad za vrijeme menstruacije?

Sudionice su na skali procjene od 5 stupnjeva odgovorile koliko bi im pojedini uvjeti olakSali rad za vrijeme
menstruacije (1 — uopCe ne bi olaksali do 5 — u potpunosti bi olaksali). S obzirom da su ove uvjete
procjenjivale sudionice Giji se uvjeti rada i zahtjevi posla razlikuju, potrebno je naglasiti da se prikazani
rezultati odnose na sve sudionice uklju6ene u ovaj dio istraZivanja, neovisno o stvarnim higijenskim
uvjetima i ostalim uvjetima rada na njihovom poslu. Uvjet za koji sudionice smatraju da bi im u najveCoj
mjeri olakS8ao rad za vrijeme menstruacije je moguCnost koriStenja slobodnog dana (C=5, Q,,=2). 66.8%
sudionica ovaj uvjet ocjenjuje najvisim ocjenama 4 i 5. Takoder, relativno visoko procjenjuju da bi im rad
olakSala mogucénost rada od kuCe (C=4, Q,,=2), kao i viSe vremena za pauze tijekom posla (C=4, Q,,=2).
Umjerene procjene su dodijelile veCoj fleksibilnosti u poslu (C=3, Q, ,=3) i boljim higijenskim uvjetima (C=3,
Q, ,=3), $to bi im takoder u odredenoj mjeri olak$alo rad za vrijeme menstruacije.

Koliko bi im pojedini uvjeti olaksali rad za vrijeme menstruacije?

Bolji higijenski uvjeti na poslu :&g‘s 7.6 26,8 14,5 31,2

Veca fleksibilnost u poslu (npr. manje

fizitkog radaisl.) 187 G Zon i o2
Vise vremena za pauze tijekom posla 14,? 6,9 26,8 15,6 36,0
Moguénost rada od kuce 19,1 51 19,8 13,3 4.7
Moguénost koristenja slobodnog dana i%,ﬁﬁ 4,3 16,3 11,0 55,8
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 1000 %
1 - Uopce ne bi olak3ali 2 3 4 5 - U potpunosti bi olaksali

Analiza koja se odnosi na izostajanje s posla zbog menstruacije dodatno je provedena na podskupini
zaposlenih sudionica koje svoj posao obavljaju isklju€ivo na radnom mjestu (N=2753). Uvjet za koji smatraju
da bi im u najveCoj mjeri olak$ao rad za vrijeme menstruacije je mogucnost koriStenja slobodnog dana
(C=5, Q,,=2). 67.6% sudionica ovaj uvjet ocjenjuje najvi§im ocjenama 4 i 5. Takoder, relativno visoko
procjenjuju da bi im rad olak8alo viSe vremena za pauze tijekom posla (C=4, Q,,=2), kao i moguCnost rada
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od kuée (C=4, Q,,=2). U odredenoj mjeri bi im rad za vrijeme menstruacije olaksali i ve6a fleksibilnosti u
poslu (C=3, Q, ,=3), kao i bolji higijenski uvjeti (C=3, Q, ,=3).

Na otvoreno pitanje o dodatnim uvjetima koji bi im olakSali rad za vrijeme menstruacije, sudionice su u
najveCoj mjeri navele uvjete koji se odnose na sanitarne ¢vorove na poslu, a ukljuGuju njihovu veCu GistoCu,
dostupnost umivaonika koji nije ispred toaleta, veCi broj toaleta i njihovu veéu blizinu/dostupnost, veCu
razinu privatnosti u toaletu, tus, bide, pristupaCnost toaleta osobama s invaliditetom. Smatraju da bi im
veée razumijevanje (posebno u vezi menstrualnih bolova) od strane nadredenih i kolega/kolegica znatno
olak8alo rad. Takoder, navode da bi im rad za vrijeme menstruacije olakSala dostupnost menstrualnih
potrepstina na poslu, automat s higijenskim potrepstinama, mjesto (ormari¢) na koje bi mogle pospremiti
svoje menstrualne potrepStine u toaletu, moguCnost uno$enja menstrualnih potrepstina u pogon,
dostupnost analgetika. Neke su sudionice spomenule i mogu€nost no$enja ugodnije radne odjeCe (kute) i
bolje organizirani javni prijevoz (kraCe putovanje na posao). Dio sudionica ponovno je naglasio da biim rad
za vrijeme menstruacije olak$8ala mogucnost koriStenja slobodnih dana, veCa fleksibilnost u poslu uz
mogucnost da sjednu, moguCnost koriStenja stolca na blagajni, osigurano mjesto gdje bi se mogle malo
odmoriti, oslobodenost od teskih fiziGkih poslova i od terenskog rada. Naglasile su i vaznost moguénosti
odlaska na toalet kad god im je potrebno, skraCeno radno vrijeme, fleksibilno radno vrijeme, moguc€nost
koriStenja vi$e pauza, koriStenje pauza kada im je potrebno i odrzavanje kraGih sastanaka.
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4.3.  Uvjeti u srednjoj Skoli

U dijelu istrazivanja koje se odnosi na odrzavanje menstrualne higijene i uvjete u srednjoj Skoli sudjelovalo
je 296 uGenica srednjih Skola’.

Osnovni uvjeti za odrZavanje menstrualne higijene u srednjim skolama

Dio uCenica srednje Skole odgovorio je da u §koli nema zadovoljene osnovne uvjete potrebne za odrzavanje
higijene tijekom menstruacije. Toplu tekuCu vodu nema 45.3% ispitanih uGenica, a 22.0% je ima samo
djelomiGno/ponekad. Sapun nema 19.3% ispitanih uCenica, a 49.0% ga ima samo djelomiCno/ponekad.
Toaletni papir nema 15.5% sudionica, a 54.1% ga ima samo djelomiSno/ponekad. Toalet gdje u privatnosti
mogu zamijeniti menstrualne potrepstine nema 2.7% ispitanih uCenica, a 26.0% ga ima samo
djelomiGno/ponekad. Mjesto za odlaganje koriStenih menstrualnih potrepstina nema 3.4%, a 17.9% ga ima
samo djelomiCno/ponekad. Teku6u vodu nema 2.7% ispitanih uCenica, a 6.4% je ima samo
djelomiCno/ponekad.

Imaju li osnovne uvjete za odrzavanje menstrualne higijene u srednjoj skoli?

. . . N 2,7
Toalet gdje u privatnosti mogl.J zamijeniti 713 26,0 l
menstrualne potrepétine
Sapun 31,8 49,0
Toaletni papir 30,4 54,1
2,7
Tekuéu vodu 90,9
Toplu tekucu vodu 32,8 22,0
Mijest: dl je koristenih higijenskih £
jesto za odlaganije koristenih higijenski
potrepitina (kanta, ko za smece) 5L L2 .
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 1000 %

Da Djelomi¢no/ ponekad ® Ne

Veéina ispitanih uCenica (53.4%) smatra da pristup toaletu u njihovoj $koli nije prilagoden osobama s
invaliditetom.

> Zupanija: 1 Zagrebatka 4.7%, 2 Krapinsko-zagorska 3.4%, 3 SisaGko-moslavatka 6.8%, 4 Karlovadka 1.7%, 5 Varazdinska 6.4%, 6
KoprivniCko-krizevaCka 6.8%, 7 Bjelovarsko-bilogorska 6.8%, 8 Primorsko-goranska 7.8%, 9 LiCko-senjska 0.3%, 10
VirovitiCko-podravska 4.1%, 11 PozeS$ko-slavonska 2.7%, 12 Brodsko-posavska 6.4%, 13 Zadarska 1.7%, 14 OsjeCko-baranjska
11.8%, 15 Sibensko-kninska 0.7%, 16 Vukovarsko-srijemska 4.4%, 17 Splitsko-dalmatinska 4.7%, 18 Istarska 3.7%, 19
DubrovaCko-neretvanska 0.7%, 20 Medimurska 6.4%, 21 Grad Zagreb 8.1%

Veli€ina mjesta: grad s viSe od 100 000 stanovnika 14.2%, grad od 50 000 do 100 000 stanovnika 9.5%, grad od 20 000 do 50 000
stanovnika 8.4%, grad od 10 000 do 20 000 stanovnika 9.1%, grad do 10 000 stanovnika 10.1%, selo 48.6%
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Moguénost odlaska na pauzu zbog odrzavanja
menstrualne higijene kad god im je to potrebno

Da
B Ne

56%

43.6% ispitanih uCenica je navelo da u $koli nemaju moguénost odlaska na pauzu zbog odrzavanja
menstrualne higijene kad god im je to potrebno.

Izostanak iz Skole zbog menstruacije

Zbog menstruacije je iz Skole, bar jednom, izostalo 61.8% ispitanih uCenica.

38.2% nikad nije izostalo iz $kole zbog menstruacije, 40.9% u prosjeku izostaje rjede od jednog dana
mjeseCno, 11.5% jedan dan mjeseCno, 7.8% dva dana mjeseCno, 1.4% tri dana mjeseCno, a 0.3% Cetiri dana
mjeseCno.

Unutar skupine ispitanih uCenica koje izostaju iz $kole zbog menstruacije (N=183), njih 97.3% navodi da je
to zbog menstrualnih bolova (72.1% Cesto, a 25.1% ponekad). NemoguCnost odlaska na pauzu kako bi
zamijenile menstrualne potrepstine kao razlog izostanka navodi 29.0% (8.8% Cesto, a 20.2% ponekad),
neadekvatne higijenske uvjete navodi 21.3% (3.8% Cesto, a 17.5% ponekad), a izostanak iz $kole zato $to
nisu imale dovoljno menstrualnih potrepstina navodi 8.7% ispitanih uCenica koje izostaju (1.6% Cesto, a
7.1% ponekad).

Razlozi izostanka iz $kole za vrijeme menstruacije

2,7
Menstrualni bolovi 720 25,2 .

Nemog (oot ocdaska ha pavm lowo ot - [ 202 ST
zamijenila menstrualne potrepstine - .
Neadekvatn higienski wietiu kol 3,817,577 I
Nisam imala dovoljno menstrualnih I
st 7.1 I
potrepstina
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 1000 %

Da, ¢esto Da, ponekad M Ne

Kao dodatne razloge izostanka iz $kole zbog menstruacije uGenice su navele obilnu menstruaciju, osjeCaj
socijalne nelagode, bezvoljnost zbog bolova, potrebu za presvlaenjem zbog menstruacije koja je procurila i
potrebu za Cestim obavljanjem velike nuzde.

UGenice koje su navele da izostaju iz $kole zbog menstruacije naj6eS6e opravdavaju izostanak ispriCnicom
roditelja (86.9%), 11.5% opravdava izostanak ispriCnicom lijeCnika, a ostale (1.1%) ne opravdavaju ili
opravdavaju same.
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4.4,  Uvjeti na fakultetu

U dijelu istrazivanja koje se odnosi na odrzavanje menstrualne higijene i uvjete na fakultetu sudjelovalo je
1031 studentica®.

Osnovni uvjeti za odrZavanje menstrualne higijene na fakultetima

Dio studentica odgovorio je da na fakultetu nema zadovoljene osnovne uvjete potrebne za odrzZavanje
higijene tijekom menstruacije. Toplu tekuCu vodu nema 22.5% ispitanih studentica, a 31.2% je ima samo
djelomiCno/ponekad. Sapun nema 12.8% ispitanih studentica, a 46.9% ga ima samo djelomi¢no/ponekad.
Toaletni papir nema 7.9%, a 51.3% ga ima samo djelomiCno/ponekad. Toalet gdje u privatnosti mogu
zamijeniti menstrualne potrepstine nema 1.4%, a 16.6% ga ima samo djelomiCno/ponekad. Mjesto za
odlaganje koriStenih menstrualnih potrepstina nema 2.2%, a 19.3% ga ima samo djelomiSno/ponekad.
TekuCu vodu nema 0.8% ispitanih studentica, a 3.3% je ima samo djelomiCno/ponekad.

Imaju li osnovne uvjete za odrzavanje menstrualne higijene na fakultetu?

: ; : g 1,4
Toalet gdje u privatnosti mogt_J zamijeniti 82,0 16,6 B
menstrualne potrepétine
Sapun 40,3 46,9 B
Toaletni papir 40,8 B 79
0,8
Tekuéu vodu 95,9 3,3
Toplu tekucu vodu 46,3 31,2
Mijest dl je koristenih higijenskih 22
jesto za o' laganje koris ?nl |gu’ens i 78,5 19,3 g
potrepstina (kanta, ko3 za smede) l
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 1000 %

Da Djelomi¢no/ ponekad m Ne

26.3% studentica smatra da pristup toaletu u njihovoj 8koli nije prilagoden osobama s invaliditetom.

6 Zupanija: 1 Zagrebatka 6.9%, 2 Krapinsko-zagorska 3.2%, 3 SisaGko-moslavatka 2.9%, 4 Karlovadka 2.6%, 5 Varazdinska 4.1%, 6
KoprivniCko-krizevaCka 2.5%, 7 Bjelovarsko-bilogorska 2.7%, 8 Primorsko-goranska 12.9%, 9 LiCko-senjska 1.4%, 10
VirovitiCko-podravska 2.2%, 11 PoZeSko-slavonska 2.0%, 12 Brodsko-posavska 3.4%, 13 Zadarska 2.4%, 14 OsjeCko-baranjska 7.8%,
15 Sibensko-kninska 2.5%, 16 Vukovarsko-srijemska 2.9%, 17 Splitsko-dalmatinska 7.6%, 18 Istarska 4.6%, 19
Dubrovatko-neretvanska 1.7%, 20 Medimurska 1.3%, 21 Grad Zagreb 22.4%

Veli¢ina mjesta: grad s viSe od 100 000 stanovnika 35.7%, grad od 50 000 do 100 000 stanovnika 9.4%, grad od 20 000 do 50 000
stanovnika 11.0%, grad od 10 000 do 20 000 stanovnika 8.5%, grad do 10 000 stanovnika 10.5%, selo 24.9%

Radni status: 56.4% ne radi uz studiranje, 43.6% radi uz studiranje
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Moguénost odlaska na pauzu zbog odrzavanja
menstrualne higijene kad god im je to potrebno

22%

Da

m Ne

78%

22.1% ispitanih studentica je navelo da na fakultetu nemaju moguénost odlaska na pauzu zbog odrzavanja
menstrualne higijene kad god im je to potrebno.

Izostanak s fakulteta zbog menstruacije

Zbog menstruacije je s fakulteta, barem jednom, izostalo 68.1% ispitanih studentica.

31.9% ispitanih studentica nikad nije izostalo s fakulteta zbog menstruacije, 44.7% u prosjeku izostaje rjede
od jednog dana mjeseCno, 15.6% jedan dan mjeseCno, 6.4% dva dana mjeseCno, 1.0% tri dana mjeseCno,
0.2% CGetiri dana mjeseCno, a 0.2% pet ili viSe dana mjeseCno.

Unutar skupine ispitanih studentica koje izostaju s fakulteta zbog menstruacije (N=703), njih 98.8% navodi
da je to zbog menstrualnih bolova (65.8% Cesto, a 33.0% ponekad). NemoguCnost odlaska na pauzu kako bi
zamijenile menstrualne potrepstine kao razlog izostanka navodi 20.1% (4.7% Cesto, a 15.4% ponekad),
neadekvatne higijenske uvjete navodi 17.0% (2.6% Cesto, a 14.4% ponekad), a izostanak s fakulteta zbog
nedostatka menstrualnih potrepstina navodi 5.7% ispitanih studentica koje izostaju (0.3% Cesto, a 5.4%
ponekad).

Razlozi izostanka s fakulteta za vrijeme menstruacije

1,2
Menstrualni bolovi 65,8 33,0 I
e ionie moncnesine motrepsine. 47 154 S S
zamijenila menstrualne potrepstine ' ’
2,6
Neadekvatni higlensi uvjetina fakurers (12441 = SR
0,3
Biaencidodainian |
potrepétina ’
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 1000 %

Da, ¢esto Da, ponekad M Ne

Kao dodatne razloge izostanka s fakulteta zbog menstruacije studentice su navele razne tjelesne simptome
(muCnina, slabost, vrtoglavica, probavni problemi, proljev, gubitak svijesti), obilno krvarenje, psiholo$ke
razloge (loSe raspoloZenje, bezvoljnost, promjene raspoloZenja, anksioznost, depresivnost), potrebu za
presvliaCenjem zbog menstruacije koja je procurila, dugo putovanje do fakulteta na kojem nemaju
mogucnost odlaska u toalet i izbjegavanje vjezbanja na tjelesnom zbog krvarenja.

Studentice koje su navele da izostaju s fakulteta zbog menstruacije najéeSCe ne opravdavaju izostanak
(71.1%). Manji udio studentica je naveo da izostanak zbog menstruacije opravdava ispriCnicom roditelja
(17.9%) ili ispriCnicom lijeCnika (10.1%), a ostale (0.9%) opravdavaju same.
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5. Menstruacija i sram

Na kraju istrazivanja postavljeno je nekoliko pitanja koja se odnose na osje€aj stida ili srama koji se vezuje
uz menstruaciju. Sudionice su na skali procjene od 5 stupnjeva (1 — uopCe se ne odnosi na mene, 5 — u
potpunosti se odnosi na mene) procijenile koliko se pojedine tvrdnje odnose na njih, kako bi se ispitalo
srame li se razgovarati o menstruaciji, kupovati menstrualne potrepstine i sl.

1,8
) ) / 2,3
Sramim se kupovati menstrualne
o s 67 3
potrepstine.
Vige se sramim kupovati menstrualne 4,0
musékarac nego kad je Zena.
2,4
Menstruaciju povezujem s necim prljavim. _ 139 13,6 5.3 5,2
Kada moram izostati s posla/iz Skole/s
fakulteta tijekom menstruacije izmislim neki _ 8,7 126 64 9.2
drugi razlog.
Kada govorim o menstruaciji koristim druge _
nazive (stvari, tetka iz Rusije, oni dani...). Ll iy il i
Kada idem u toalet zamijeniti menstrualne _
potrepstine, skrivam ih da ih nitko ne vidi. 1L ied e 2L
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0
m 1 - Uopée se ne odnosi na mene 2 3 4 5- U potpunosti se odnosi na mene

Sudionice su navedene tvrdnje procijenile relativno niskim procjenama, $to ukazuje na nisku prosjeCnu
procjenu stida ili srama koji se vezuje za menstruaciju. Srednja procjena (medijan) za ve€inu tvrdnji iznosi 1.
Iznimka je koriStenje drugih naziva kada govore o menstruaciji (C=2, Q,,=2) i skrivanje menstrualnih
potrepstina kada ih idu zamijeniti u toalet (C=3, Q,,=3). Medutim, kod odredenog dijela sudionica (koje su
tvrdnje ocijenile najviSim ocjenama 4 i 5) vidljiva je prisutnost srama pri kupovanju menstrualnih
potrepstina (4.1%), viSe se srame kada je prodavaC muskarac (7.1%), srame se razgovarati o menstruaciji
(5.7%) i menstruaciju povezuju s neCim prljavim (10.5%). 15.6% sudionica navodi neki drugi razlog
izostanka s posla/iz Skole/s fakulteta kada izostaju zbog menstruacije. Vise od treGine ispitanica
menstrualne potrepstine skriva kada ih idu zamijeniti u toalet (35.3% je ovu tvrdnju ocijenilo ocjenama 4 i
5).

Dobivena je znaGajna negativna korelacija izmedu procjena navedenih tvrdnji i dobi, koja ukazuje na nize
procjene starijih ispitanica (manju razinu srama), odnosno vise procjene mladih ispitanica. Medutim, vazno
je napomenuti da su koeficijenti korelacije niski (od -.09 za tvrdnju Kada idem u toalet zamijeniti
menstrualne potrepstine, skrivam ih da ih nitko ne vidi do -.15 za tvrdnju Menstruaciju povezujem s necim
prljavim).”

7 Spearmanov 0 : Sramim se razgovarati o menstruaciji (-.11""), Sramim se kupovati menstrualne potrepétine (-.137), Vise se
sramim kupovati menstrualne potrepétine kada je u duéanu/na blagajni muskarac nego kad je Zena (-.12"), Kada idem u toalet
zamijeniti menstrualne potrepétine, skrivam ih da ih nitko ne vidi (-.09""), Kada moram izostati s posla/iz $kole/s fakulteta tijekom
menstruacije izmislim neki drugi razlog (-.10”), Menstruaciju povezujem s negim prljavim. (-.15""), Kada govorim o menstruaciji
koristim druge nazive (stvari, tetka iz Rusije, oni dani...) (-.10™); “p<0.01.
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Na pitanje koji naziv najCe$Ce koriste kada govore o menstruaciji, najviSe sudionica (48.9%) je navelo da
koristi naziv menga. Termin stvari koristi 19.1%, menstruacija 14.0%, menzis 5.3%, oni dani 5.2%, a

mjeseCnica 4.0%.

Ostale nazive koristi 3.5% sudionica. Navele su koriStenje razli€itih oblika termina teta/tetka (iz Rusije,
Amerike, NjemacCke, Francuske, u crvenom i sl.), termine curim, krvarim, neodredene termine dobila sam,
imam, oni dani, ono, razliCite izvedenice iz rijeCi menstruacija (npr. menstra, mengica, meca, menza,
menzica, menstra, mengis, mengusica), termine vezane za crvenu boju (npr. crvena armija, crveno, more,
usijanje, crveni slapovi, crvenkapa, komunisti, Rusi). Neke sudionice menstruaciju imenuju kao Zivo biCe
(npr. prijateljica, frendica, gospodica, vjestica), neke koriste termin problemi (tehnicki, tekudi), Perioda,
PMS, Zenski dani/radosti/muke. Odgovori sudionica sadrze i kreativne termine kao $to su npr. Dani
uterusa, Las Cosas, Slapovi Niagare, Ne's biti tata, slavlje moje Zenstvenost.

Nazivi koji se koriste kada se govari o menstruaciji

Mijesecnica Ostalo
4% 4%
Oni dani
. 5%
Menzis
5%
Menstruacija Menga

14% 49%

21



6. ZakljuCak, napomene i prijedlozi

Ovim smo istrazivanjem nastojale prikupiti informacije o koriStenju menstrualnih potrepstina, njihovoj
potro$nji i dostupnosti, uvjetima odrzavanja menstrualne higijene kod kuCe, uvjetima na poslu, uvjetima u
srednjim Skolama i na fakultetima i sramu koji se vezuje uz menstruaciju.

Svjesne Sirine odabrane teme i ograniCenja dostupne metode istrazivanja, pokusale smo prikupiti vrijedne
podatke koji Ce biti korisni za raspravu i koji Ce potaknuti daljnja istraZivanja na temu menstrualnog
siromastva. Zahvalne smo svim sudionicama koje su se odazvale i ispunile online upitnik ¢ime su nam
pomogle u provedbi istrazivanja na uzorku ove veliGine.

Nakon prikaza rezultata ovog prvog velikog istrazivanja u Hrvatskoj na zadanu temu, vazno je spomenuti
ograniCenja i smjernice za buduca istrazivanja. Kao $to je navedeno u uvodu, istrazivanje je provedeno
online upitnikom. lako je sudjelovalo vise od 6000 sudionica, nije bilo moguée ukljuditi odredene skupina
ispitanica. To se posebno odnosi na ispitanice koje Zive u loSijim materijalnim uvjetima, Giji bi odgovori u
velikoj mjeri doprinijeli istrazivanju. Mnoge od njih nemaju pristup internetu, odnosno tehniCke uvjete za
ispunjavanje online upitnika.

lako prikazani rezultati daju vazan uvid u problem istraZivanja vazno ih je oprezno interpretirati, uzimajuci
u obzir navedeno ograniCenje. Moglo bi se pretpostaviti da bi provedba istrazivanja na nacionalnom
reprezentativnom uzorku dovela do rezultata koji bi se razlikovali od rezultata dobivenih ovim
istrazivanjem. Ova se pretpostavka odnosi na sve zahvaCene teme, a u najveCoj mjeri na dostupnost
menstrualnih potrepstina i uvjete odrzavanja menstrualne higijene, pri emu pretpostavljamo da bi
rezultati pokazali loSije stanje.

Nadamo se da e rezultati ovog istrazivanja doprinijeti raspravama na temu menstrualnog siromastva i
potaknuti nova istrazivanja kojima Ge se dublje i Sire ispitati tema. Neki od prijedloga za budu€a istrazivanja
su ispitivanje potroSnje i dostupnosti menstrualnih potrepStina na nacionalnom reprezentativhom uzorku,
razvijanje upitnika za ispitivanje stigmatizacije vezane za menstruaciju, ispitivanje uvjerenja i stavova o
menstruaciji, ispitivanje odnosa izmedu uvjeta na poslu (koji se odnose na mogunost odrZavanja
menstrualne higijene i prilagodbe radnih uvjeta tijekom menstruacije) i radne produktivnosti, provedba
kvalitativnih istrazivanja (npr. intervjua i fokus grupa) s posebnim skupinama, kao $to su npr. materijalno
ugrozene osobe, radnice koje obavljaju tezak fiziCki posao itd.
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