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Kako i zasto je nastao ovaj prirucnik

Ovaj priruénik nastao je u okviru projekta CSE in practice 2. Jedan od ciljeva projekta je osnaziti
mlade u ostvarivanju njihovih seksualnih prava putem pruzanja relevantnih i znanstveno dokazanih
informacija te seksualne edukacije. Naime, informirani mladi donose odgovornije odluke o svojoj
seksualnosti i zdravlju, kasnije stupaju u seksualne odnose te pokazuju veée postovanje i brigu za
vlastita i tuda tijela i zdravlje. Pravo na pristup potpunoj seksualnoj edukaciji za mlade temelji se na
medunarodno priznatim sporazumima koji od drzava potpisnica traze garanciju cjelokupne zastite
zdravlja, dobrobiti i dostojanstva svake gradanke i gradanina.

Kao jedan od pokazatelja potrebe za ovakvim priru¢nikom za zaposlenike srednjih Skola posluzilo
nam jeiistrazivanje objavljeno u nasoj publikaciji,,Seksualnost i mladi u Primorsko-goranskoj Zupaniji
- Gdje smo danas?“ objavljenoj po¢etkom 2017.g.U istrazivanju je sudjelovalo 330 ucenika, od ¢ega
180 djevoijcica i 148 djecaka u dobi od 14 do 17 godina. Prema rezultatima istrazivanja ¢ak 74 posto
ucenika misli kako Skola treba viSe paznje pridati temi seksualnosti. 57 posto ucenika odgovorilo
je da u skoli ne uce o seksualnosti, dok 17 posto nije bilo sigurno. Gotovo treéina ucenika, njih 27
posto, o spolnim se odnosima informira na portalima, au Skoli informacije o seksualnosti dobije
svega njih 14 posto, kod roditelja 13 posto, dok njih 12 posto kaze kako se ne informira nigdje.

Pri stvaranju radionica u ovom priru¢niku navodili smo se kurikulumom zdravstvenog odgoja, toc¢nije
njegovog spolnog modula. Program Zdravstvenog odgoja zdravlju pristupa holisticki, to¢nije sadrzi
ocuvanje zdravlja i kvalitete Zivota, humane odnose medu spolovima i ljudsku spolnost, prevenciju
ovisnosti, kulturu, drustvene komunikacije i prevenciju nasilnickog ponasanja. Program zdravstvenog
odgoja stoga se zasnhiva na visedimenzionalnom modelu i sadrii sljede¢e module: Zivjeti zdravo,
Prevencija ovisnosti, Prevencija nasilnickog ponasanja te Spolno/rodna ravnopravnost i odgovorno
spolno ponasanje.

Spolno/ rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje je modul kojim se ucenicima Zele
dati znanstveno utemeljene informacije, uvidi u razli¢ita promisljanja te raznorodne vrijednosne
perspektive. Cilj je omoguciti uéenicima usvajanje vjeStina potrebnih za donosenje odgovornih
odluka te im pomodi da kroz razumijevanje razliCitosti i kriticko promisljanje izgrade pozitivan odnos
prema sebi i drugima.

Neke od obuhvaéenih tema mogu zahtijevati i dodatnu pripremu, kao i emocionalan angazman.
Pozivamo vas i potiCemo na dodatno istrazivanje, te zahvaljujemo na trudu koji ste spremni uloziti
kako biste mlade obogatili znanjem i pruzili im priliku da o Skakljivim temama raspravljaju u jednom
sigurnom i poticajnom okruZenju.

Ne zaboravimo - drustvo ima posebnu odgovornost prema mladim ljudima.

Srdacno,

Napomena:
Gramaticki rod koristen u tekstu ne odrazava preferenciju jednog spola u odnosu na drugi. Kako bi osigurali laksu
Citljivost, u tekstu se imenice ucenici, voditelji i sl. koriste za osobe oba spola.



Vazno je imati na umu...

1. Pobrinite se za sebe. Prije svega, ovo se odnosi na pripremu za teme o kojima se prica.
Mnogima su teme iz polja seksualnosti neugodne, apstraktne i neSto Sto ostaje ‘unutar
obitelji’. Odlucite na koji nain moZete najbolje pristupiti sadrzaju na nacin da svima bude
ugodno — a to ukljucuje i vas. Ukoliko treba, potrazite pomoc¢ — netko od kolega ili iz stru¢ne
sluzbe Skole sigurno ¢e vam rado pomoci! Uvijek se moZete obratiti i nekim vanjskim
suradnicima, uz dopustenje ravnatelja.

2. IstraZite temu. Upoznajte se s materijom, par puta procitajte dostupne materijale. Izradite
vlastitu pripremu—dodajte pojedinosti koje bi bile korisne ili zanimljive specifiénim uéenicima
s kojima ¢ete raditi.

3. Upoznajte se sa zakonskim okvirom. Neke od tema o kojima se prica doti¢u se razlicitih
oblika nasilja, te bi bilo dobro podsjetiti se zakona koji ih reguliraju (npr. Obiteljski zakon),
kao i vlastitih obaveza u slu¢aju da sumnjate da je netko od ucenika (bio) izloZzen nasilju (npr.
Protokol o postupanju u slucaju seksualnog nasilja).

4. Pripremite prostor. Klasi¢na postava ucionica jednostavno je i brzo rjeSenje, no nije posebno
ucinkovita za odrzavanje radionica. Forma kruga stvara osjecaj sigurnosti, a za grupni rad
najbolje je prepustiti samim grupicama da odaberu svoju poziciju. Dogovorite se s u¢enicima
i pitajte djelatnike skole za pomo¢ u postavljanju klupa.

5. Pailjivo koristite svoj autoritet. UCenici su uglavnom navikli slusati autoritet i slagati se sa
zaklju€cima svojih profesora, sto u ovom slucaju moze ograniciti raspravu. Takoder, nasi
stavovi utje¢u na to kako se krecemo i ponasamo — oblikuju nas govor tijela. Pokusajte se
ponasati neutralno da ucenici ne mogu procitati vase misljenje, kako bi bili slobodniji u
stvaranju i preispitivanju vlastitih stavova.

1. Koristite ono Sto imate. Oblikujte dijelove radionice prema potrebama ucenika s kojima se
budete nalazili. Pitajte ih kakva su njihova iskustva i misljenje — neka oni budu izvor primjera
na koje ¢ete se zajednicki osvrnuti. Pricajte o dogadajima iz njihove okoline.

2. Potrudite se stvoriti sigurno ozracje. Ne postoji glupo pitanje! Dogovorite se s uenicima da
sadrzaj i iskustva s radionice ostanu medu vama. PosStujte pravo na privatnost svake osobe.

3. Pripremite se za neugodne situacije. Sadrzaj radionica je specifican te reakcije ucenika
mogu biti razli¢ite. Predvidite korake koje moZete poduzeti u slu¢aju da neki od ucenika bude
uznemiren (npr., moZete se dogovoriti da netko iz strué¢ne sluzbe skole bude s vama).

4. Podrzite ucenike u procesu kritickog razmisljanja. Navodite ih kroz proces osvje$civanja
vlastitog misljenja, stereotipa ili predrasuda.

5. Zauzmite pragmatican stav prema potrebama svojih u€enika. Pripremite se na to da ¢e biti
potrebna velika koli¢ina fleksibilnosti i mentalne gimnastike kako bi $to bolje odgovorili na
njihova pitanja i ispratili grupnu dinamiku.



Priprema radionice: sugestije

Na pocetku svake radionice vazno je uspostaviti kontakt s u¢enicima, probuditi njihovu motivaciju i
znatiZelju, postaviti osnovu sigurnog okruzenja, te ih opustiti. lako se ¢ini nemogucim sve to postiéi u
prvih desetak minuta, moZete se usredotociti na one stvari za koje mislite da su najvaznije za grupu
ucenika s kojima radite.

Predstavite se. lako vas ucenici mozda vec poznaju, sada se nalazite u novoj ulozi i pri¢ate o temama
kojih se mozZda ne dotiete u klasi¢noj nastavi. Objasnite im Sto radite, s kojim to ciljem radite i koja
je vasa uloga u radionicama.

Postavite pravila radionice. Neka budu vidljiva — na ploci ili hamer papiru. Korisno je da ucenike
pozovete da dodaju pravila koja oni smatraju vaznima. Tijekom radionice pozivajte se na postavljena
pravila, a mozete dodati i koje novo.

Primjer pravila:

— Pravilo jednog mikrofona. (Dok jedan prica, ostali slusaju.)

— Pri¢aj u svoje ime i posStuj drugoga. (Jasno izrazi svoje misljenje i poslusaj misljenje drugih.)
— Smijeh — mozZe! Vrijedanje — ne moze!

— Vrijeme je zlato. (Postujemo dogovoreno vrijeme.)

— Ne sjedi na svojim potrebama. (Ukoliko nesto trebas, reci.)

Napravite uvodnu aktivnost. To moZe biti neki ledolomac koji ¢e aktivirati i zabaviti ucenike, ili pak
pomocdi im da se opuste. Vazno je poruciti da su greske dopustene i da nece biti sankcija za malo
slobodnije ponasanje. PoveZite uvodnu aktivnost s temom o kojoj se govori.

Na kraju radionice, ostavite par minuta za sumiranje teme i ucenicka pitanja.

Ako imate jo$ vremena, napravite zavrSnu aktivnost koja ¢e pomoci ucenicima da se opuste i ‘ohlade’ od
teme.

Pobrinite se za potrebe svojih ucenika, ukoliko ste primijetili da je tijekom rada doslo do uzburkanih emocija.
Zatvorite otvorena pitanja, pozovite ih na komuniciranje osjecaja, po potrebi ih uputite strucnoj sluzbi Skole.
Smatrate li da su pojedini ucenici bili posebno ,,pogodeni“, suptilno ih odvojite od grupe.

Korisno je napraviti i kratku evaluaciju radionice. To moZete uciniti postavljajuci ucenicima pitanja (npr.

‘

»Jednom rije¢ju opisi kako ti je bilo na radionici.”, ,,Daj ocjenu radionici.” ) ili putem kratkog upitnika.

Primjer evaluacijskog upitnika:

Sadrzaj radionica bio mi je zanimljiv. DA NE
Tijekom radionica dobro sam se osjecao/la. DA NE
Aktivnosti na radionicama bile su dosadne. DA NE

Zadovoljan/a sam radom voditeljica. DA NE




pD

Rod i ja - pravo musko, pravo zensko

D

v ]

Trajanje:
1 skolski sat

Cilj

Cilj ove radionice jest da
ucenici kroz zajednicki
rad i uz pomo¢ voditeljica
promisle pojmove roda

i spola, zauzmu kriti¢an
stav prema spolnoj i
rodnoj diskriminaciji te
povecaju svoju toleranciju
na razli¢itost rodnog
izrazavanja.

Predvidena dob ucenika:

1. razred srednje skole

Ishodi (ucenici ¢e na
kraju sata moci):
— Objasniti razliku
izmedu roda i spola

— Navesti primjere
rodno/spolne
diskriminacije

Materijali
ploca i kreda/flipchart

Tijek aktivnosti

PRAVA ZENA, PRAVI MUSKARAC
a 15-20 min

Grupni rad ucenika.

Pitanja za grupnu raspravu:
—  Sto znadi biti Zensko u nasem drustvu? A musko?
— Koje poslove obavlja prava Zena, a koje pravi muskarac?
— Kako izgledaju i oblace se prava Zena i pravi muskarac?

— Kojim se hobijima bavi prava Zena, a s kojima pravi
muskarac?

Tijekom izlaganja zapisujte odgovore ucenika. Zajedno s ucenicima
promislite o tome koje su karakteristike bioloske, a koje nisu.
Prokomentirajte postotak ne-bioloskih karakteristika koje su
ucenici naveli.

Pitanja za raspravu:

— Koje karakteristike proizlaze iz biologije? Koliko ih ima u
odnosu na ostale?

— Iz ¢ega proizlaze ostale znacajke?

— Tko propisuje ponasanje za prave Zene i prave muskarce?
Tko nas tome uci?

— Da li ove liste odgovaraju muskarcima i Zenama u
Saudijskoj Arabiji? Norveskoj?

ROD I SPOL

° 5-10 min

Definirajte spol i rod, te pitajte ucenike da objasne razliku medu
njima pomocu rezultata prethodne aktivnosti.
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ODSTUPANIJE OD RODNIH ULOGA

° 10-15min

Raspravite s uéenicima koje su posljedice odstupanja od navedenih ne-bioloskih znacajki.
MozZete ih kratko zapisati pored veé navedenih karakteristika, te ih oznaditi kao uznemiravanje
i zlostavljanje. Pozovite ucenike na toleranciju i uvazavanje tudeg misljenja i ponasanja koje se
razlikuje od njihovog.

Pitanja za raspravu:
— Ponasaju li se svi ljudi na nacin koji ste opisali?

— Je limogude mijenjanje karakteristika izmedu pravih Zena i pravih muskaraca? Je li moguce
da se neke karakteristike preklapaju za pojedinu osobu?

— Poznajete li nekoga tko odstupa od karakteristika prave Zene? A pravog muskarca?

— Sto se dogada osobama koje se ponasaju drugacije od ‘propisanog’? Kako ih se naziva?
Kako se prema njima ponasaju njegova obitelj, vrSnjaci i drustvo?

— Jesu li vas ikad zadirkivali jer ste se ponasali drugacije od propisanog? Jeste li vi kada druge
zadirkivali jer se ponasaju drugacije?

— Kako ova drustvena ocekivanja utje¢u na vase ciljeve za buduénost? Sto moZete uciniti kako
bi ih neometano postigli?

— Kako moZemo podrzZati jedne druge bez obzira na to koje karakteristike imamo i odgovaraju
li one ocekivanom?

KUTAK ZA VODITELIJE

Spol se odnosi na bioloske karakteristike koje definiraju muskarce i Zene. Spolna obiljezja su, recimo,
menstruacija, dijelovi reproduktivnog sustava i sekundarne spolne karakteristike. Rod se odnosi na
drustveno stvorene uloge, ponasanje, karakteristike i atribute koje se smatra prikladnima za Zene i
muskarce. Rodna obiljezja ovise o vremenu i kulturi u kojoj se osoba nalazi. Recimo, Zene nekada
nisu mogle glasati (pravo na glas Zene su u Jugoslaviji izborile 1945.godine), a Zene u Saudijskoj
Arabiji mogu voziti tek od sredine 2018. godine.

Rod moze biti uvjetovan spolom (npr. muskarci imaju visSe testosterona, te razvijaju vecu misi¢nu
masu koja ih ¢ini podobnijima za specifi¢ne fizicke poslove), no uglavnom je naucen kroz socijalizaciju.
Svaka osoba od svoje okoline (obitelj, Skola, mediji, vrSnjaci...) prima niz poruka koje ih upucuju na to
koji je prikladan nacin ponasanja za njihov spol.

U takvim uvjetima, osobe se mogu osjecati zarobljeno ili bespogovorno slijediti stereotipne poruke,
ne okusavajudi se u stvarima koje bi im mogle donijeti zadovoljstvo (djecak koji Zeli plesati balet;
djevojcica koja Zeli igrati hokej). One osobe koje se ne pokoravaju ocekivanjima mogu dozivjeti
negativne kritike, zlostavljanje od strane drugih osoba, iskljucivanje i diskriminaciju.



Rod u novinama - kako nas

svijet vidi?

Tijek aktivnosti

Trajanje:
1 Skolski sat PRIKAZ MUSKARACA | ZENA U TISKOVINAMA

° 20-30 min
Cilj

Cilj ove radionice jest
potaknuti u¢enike na
kriticko promisljanje
medijskog sadrzaja
kroz usporedbu prikaza
muskaraca i Zzena u

razlicitim tiskovinama. UMJESTO ZAKLJUCKA — OSVRT

° 10-20 min

Zajedno s ucenicima prokomentirajte njihove ispunjene radne
listice.

pD

Grupni rad ucenika na materijalima. Tijekom izlaganja poticati
ucenike na usporedbu podataka razli¢itih grupa.

Predvidena dob ucenika:
1. razred srednje skole

©

== | [|shodi (ucenici ¢e na

vi ]

. V. Pitanja za raspravu:
== | kraju sata moc¢i):

—  Usporediti prikaz — Postoje li razlike u prikazivanju muskaraca i Zena? Gdje su
muskaraca i bile najizraZenije?
Zena u razlic¢itim Jesu i . dili neki od Itat seq istrasivania?
tiskovinama esvu i vas iznenadili neki od rezultata vaseg istraZivanja:

Zasto?

— Osvijestiti razliku
medijskog prikaza — Iz Cega proizlaze razlike u prikazivanju muskaraca i Zena u
od stvarnog Zivota tiskovinama?

—  Prikazuju li ostali mediji muskarce i Zene drugacije od
% @ Materijali tiskovina? Koji?
§4 razli¢ite tiskovine (novine,
Casopisi...), radni listi¢ za
ucenike (Rod u novinama)

— Kako drugaciji nacin prikazivanja muskaraca i Zena moze
utjecati na vas?

— Kako ste se osjecali s obzirom na to kako vas se prikazuje?
Djevojke, sto vi mislite?

—  Prikazuju li mediji stvarnu sliku Zivota?
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Radni listi¢ za ucenike: ROD U NOVINAMA

Ime tiskovine:

Kome je ova tiskovina
namijenjena?

Zene

Muskarci

Broj slika:

Prosjecna dob prikazane osobe:

Broj slika koje nisu reklame:

Dio tijela koji je prikazan na
slikama:

Broj slika koje prikazuju osobe
koje se spominju u clanku:

Broj osoba koje su glavni
protagonisti u ¢lanku:

lzdvojite najzanimljivije naslove:

Napisite neke od pridjeva
vezanih uz osobe koji se
spominju u ¢lancimaili ispod
slika:

Profesija/uloga prikazane osobe
(nabrojite najcesce):

Dio tiskovine u kojima se nalazi
vecina clanaka (nabrojite
rubrike):




KUTAK ZA VODITELIJE

Mediji su utjecajan i vazan dio svakog drustva, a kroz nacin prikazivanja svojeg sadrzaja utjecu na
socijalizaciju djece i mladih te (p)odrzavanje stereotipa.

Prema Moranjak-Bamburaé, Jusi¢ i Isanovi¢ (2007), Zene u Bosni i Hercegovini, Srbiji i Hrvatskoj
su podzastupljene, a novinama dominiraju muskarci. Od ukupnog broja osoba registriranih na
unutrasnjim stranicama tiskovina muskarci su cinili 81,3% ,a Zzene 17,6%. Od ukupnog broja osoba
registriranih na naslovnim stranicama muskarci su brojili 84,2% , a Zene 15,8%.Muskarci prednjace u
prikazima na fotografijama; na unutrasnjim stranicama vecinu c¢ine fotografije muskaraca (55,2%),
dok su fotografije Zena predstavljale priblizno ¢etvrtinu toga broja (15,7%); na naslovnim stranicama
24 fotografije muskaraca bile su zastupljene u 59% slucajeva, a fotografije zena u 11,7% slucajeva.

Prilikom raspodjele zanimanja odredenih rodnih skupina, 38,9% svih Zena predstavljeno je kao
poznata licnost, glazbenica, glumica ili spisateljica (zabavljacica ili izvodacica), dok se 18,2% Zena nije
moglo povezati ni sa jednom kategorijom zanimanja. Pogledamo li pozicioniranje Zena u odnosu na
razlicite teme, primarna oblast Zivota koja se dodjeljuje Zenama je zabava (34%), nakon cega slijedi
kultura/umjetnost (18,9%) i kriminal/crna kronika (12,8%).

Zene su prisutne u pricama koje se rijetko nalaze na naslovnim stranicama, malo kad imaju centralnu
ulogu u ¢lanku te su rijetko njegov glavni izvor informacija. Izvor koji zauzima najveci dio prostora
u prici, uglavnom je muski (44,5%), a rjede Zenski (8,1%). Muskarci su generalno 5.5 puta ces¢e
prisutni kao primarni izvor informacija. Zene u malo slucajeva predstavljaju glasove autoriteta i
strucnjaka, drzi ih se u pozadini i one su pasivnije u odnosu na muskarce.

IstraZivanje Ureda pravobraniteljice za ravnopravnost spolova iz 2012. godine o zastupljenosti i
nacinu prikazivanja Zena i muskaraca na naslovnicama devet internetskih portalapokazalo je da su
muskarci svih dobi podjednako zastupljeni u svim temama u kojima se pojavljuju, dok se Zene kao
osobe srednje ili starije dobi pojavljuju samo u temama vezanima uz politiku i gospodarstvo.

Nadalje, na vecini fotografija na kojima se nalaze, i muskarci i Zene prikazani su do struka, odjeveni,
ili se na slici vidi samo glava. Medutim, na ¢ak 21% svih fotografija Zene i muskarci su prikazani polu
odjeveni, razodjeveni ili s fokusom na grudima i straznjici, u leze¢em ili kleCe¢em polozaju, najéesce
u kombinaciji s razodjeveno$éu. Zene su na taj nacin prikazane 7 puta vise od muskaraca. Takoder,
one Cine veliku veéinu osoba koje se na fotografijama prikazuju bez glave (94%).



Seksualnost - vise od seksa

Trajanje: TI]Ek aktivnosti
1 Skolski sat

LEDOLOMAC: ASOCIJACUE

Cilj ° 5-10 min

Cilj ove radionice jest da

pD
D

ucenici kroz zajednicki Voditelj i u€enici zajednicki formiraju asocijacije na pocetni pojam.
rad i uz pomo¢ voditeljica Pojam moZe biti vezan uz temu (npr. ljubav, banana, poljubac,
promisle pojam roda).

seksualnosti, osvijeste i
usporede razlic¢ite dimenzije
seksualnosti te razmisle o
razlicitim razlozima zbog

kojih ljudi (ne) stupaju u DEFINICIJA | DIMENZIJE SEKSUALNOSTI
seksualan odnos. Takoder, “ 15-20 min

zeli ih se potaknuti na
kriticko promisljanje prikaza

seksualnosti u drustvu. . . . . T .
Grupni rad ucenika u pisanju definicije seksualnosti. Svaka grupa

formira vlastitu definiciju. Navodite ucenike da razmisljaju Sire

. .. od bioloskog aspekta, pomocu asocijacija ih uputite i na druge
@ Predvidena dob uéenika: dimenzije seksualnosti.

1.i 2. razred srednje Skole

L . Pitanja za raspravu:
== 1 |shodi (ucenici ¢e na kraju

vi |

E==1 sata moci): — Koje su posljedice seksualnog odnosa?

a Forrn,i r‘?,ﬁ e . —  Sto sve prethodi seksualnom odnosu?

definiciju seksualnosti
—  edlilevEr serE — Koji su dijelovi tijela ukljuceni u seksualan odnos?
dvije dimenzije

: — Kako se ljudi osjecaju?
seksualnosti

— Navesti barem dva
razli¢ita motiva za

i Tijekom citanja definicija, zapiSite najvaZznije pojmove na plocu
stupanje u seksualne

ili flipchart. Procitajte uc¢enicima definiciju seksualnosti Svjetske

odnose zdravstvene organizacije. Kratko prokomentirajte koliko se
— Objasniti vaznost podudara s ucenickim definicijama.

razgovora o razlozima

stupanja u seksualan IspiSite i kratko s u¢enicima prokomentirajte 5 dimenzija

odnos medu seksualnosti.

partnerima

o/‘g» Materijali

4 ploca i kreda/flipchart
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Pitanja za raspravu:
— Jeste li u svojoj definiciji dotakli ovu dimenziju?
— Koja dimenzija vam je najpoznatija kojoj najmanje znate? Zasto?
— Koja dimenzija vam se Cini najvazZnijom? Najmanje vaZnom? Zasto?

— Kojoj dimenziji se pridaje najviSe paZnje u nasem drustvu? Podudara li se to s vasim
misljenjem?

— 0 kojoj dimenziji vam je najlakse pricati? O kojoj najteZe?

MOTIVI ZBOG KOJIH LJUDI (NE) STUPAJU U SPOLNE ODNOSE

° 10-20 min

Razgovor o razlic¢itim razlozima zbog kojih ljudi (ne) stupaju u seksualne odnose. Potaknite u¢enike
da razmisle o tome zbog ¢ega ljudi sve stupaju u spolne odnose. Zapisujte njihove odgovore
(sazeto) na plocu. Navodite ih na vaznost komunikacije medu partnerima. Po potrebi, podsjetite na
definiciju i razli¢ite dimenzije seksualnosti.

Pitanja za raspravu:
— Koji su sve razlozi za stupanje u odnos?
— Jesu li neki razlozi vazniji od drugih? Zasto?

— Sto se dogada kada osobe stupaju u odnos iz razli¢itih razloga? Kako moZemo rijesiti
moguce probleme?



KUTAK ZA VODITELIJE

DEFINICIJA SEKSUALNOSTI

»Seksualnost se odnosi na samu jezgru ljudskog bi¢a koja ukljucuje spol, rod, seksualni i rodni
identitet, seksualnu orijentaciju, erotizam, emocionalnu privrZenost i ljubayv, te reprodukciju”, Svjetska
zdravstvena organizacija, 2001.

DIMENZIJE SEKSUALNOSTI

SENZUALNOST (svijest o vlastitom tijelu, osjecaj ugode u vlastitoj koZi, fizi¢ki i psiholoski uzitak u
vlastitom tijelu i tijelu drugih osoba):

® Seksualno uzbudenje i zelja
e Slika o vlastitom tijelu (osjecaj privlacnosti)
® Seksualne mastarije

INTIMNOST (sposobnost i potreba za emocionalnom i fizickom blizinom drugih osoba):

Zblizavanje i dijeljenje s drugom osobom
Privlacnost, zaljubljenost, ljubav

Rizi¢no ponasanje

Ranjivost

SEKSUALNI IDENTITET — tko sam ja i Sto ja Zelim (svijest o vlastitoj seksualnosti i razumijevanje
vlastitog seksualnog ,ja“ ukljucujuci osjecaj o spolnoj i rodnoj pripadnosti):

e Rodni identitet
e Rodna uloga
e Seksualna orijentacija

SEKSUALNO ZDRAVLIJE | RAZMNOZAVANIE — produljenje vrste (stav i ponasanje vezani uz
odrzavanje zdravlja spolnih i reproduktivnih organa, brigu o posljedicama seksualnih odnosa, te
radanju djece):

® Spolni odnos

® Trudnoca i porod

e Opcainformiranost: anatomija i fiziologija spolnog sustava, kontracepcija, spolno prenosive
bolesti...

SEKSUALIZACIJA — tamna strana (upotreba seksualnosti u cilju utjecaja, kontrole ili manipulacije
drugih)

e Seksualno nasilje
® Incest
e jtd.
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Ne prisiljeni informirani pristanak

na spolni odnos (NIP)

©
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Trajanje:
1 Skolski sat

Cilj

Cilj ove radionice jest da
ucenici kroz individualan i
zajednicki rad te podrsku
voditeljica osvijeste
problematiku pristanka

na spolni odnos. Nadalje,
kroz radionicu se ucenike
osnazuje da izgrade svoj
stav o navedenom pitanju.

Predvidena dob ucenika:
2. razred srednje skole

Ishodi (ucenici ¢e na
kraju sata moci):

— Prepoznati valjan
pristanak na seks

— Objasniti vaznost
pristanka na seks

— Nabrojati neka od
mjesta gdje se mogu
obratiti za pomoc¢
u slucaju povrede
njihovih prava

Materijali

ploca i kreda/flipchart,
radni listi¢i za ucenike (Kako
izgleda NIP), materijali za
ucenike (Gdje se mogu
obratiti u slué¢aju povrede
mojih prava)

Tijek aktivnosti

MOTIVI ZA ODBIJANJE STUPANJA U SEKSUALAN ODNOS
g 5-10 min

Razgovor o mogudim razlozima odbijanja seksualnog odnosa.
Upucujte ucenike na vaznost postivanja tudeg izbora, bez obzira na
vlastito misljenje.

Pitanja za grupnu raspravu:
—  Zele li svi uvijek stupiti u seksualan odnos?

— Koji bi mogli biti razlozi zbog kojih netko NE Zeli stupiti u
seksualan odnos?

— Sto bi rekli na to da neki ljudi nikada ne Zele stupiti u
seksualan odnos? Smatrate li to mogucim?

NEPRISILJENI INFORMIRANI PRISTANAK NA
SPOLNI ODNOS (NIP)

° 10-15 min

Definicija pojma NIP, pojasnjavanje nejasnoca. Ukoliko je moguce,
pozovite u€enike da vam pomognu definirati pojam rijec po rijec.
Zapisite frazu na vrh ploce ili flipcharta.

Pitanja za grupnu raspravu:
— Sto je prisila?
— Da li je prisila uvijek fizicka?
—  Sto znadi biti informiran o seksualnosti?

— Jesu li osobe koje stupaju u odnos uvijek jednako
informirane o tome $to ce se dogadati? Kada razlika u
stupnju informiranosti predstavlja problem?

— Sto je pristanak?
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KAKO IZGLEDA NIP?

a 20-25 min

Grupni rad ucenika - kakva ponasanja i rijeci znace pristanak ili odbijanje spolnog odnosa. Tijekom
izlaganja, zapisujte najvaznije zakljucke na ploc¢u. Nakon izlaganja, kratko prokomentirajte s
ucenicima njihove zakljucke. Prokomentirajte s u¢enicima zbog ¢ega nije uvrstena opcija ,mozda“
te ih podsjetite na vaznost komunikacije te preispitivanja vlastitih Zelja.

Pitanja za grupnu raspravu:
— Sto vam je bilo najjednostavnije ispuniti? Sto najteZe? Zasto?

— Jeste li imali prilike u nekom od medijskih sadrZaja vidjeti/procitati nesto od navedenoga?
Kako je bilo prikazano? Odgovara li to stvarnom Zivotu?

— Postoje li ponasanje, izgled i rijeci koje znace ,,moZda“? Zasto?
— Kako moZete biti sigurni da ste se razumjeli s partnerom?

— Sto se dogada kada je osoba pod utjecajem supstanci koje mijenjaju ponasanje (npr.
alkohol)?

UMJESTO ZAKLJUCKA

0 5 min

Podijelite u¢enicima materijale s popisom mjesta gdje se ucenici mogu obratiti u slucaju povrede
svojih prava. Naglasite vaznost pravovremene i rane intervencije kako bi se smanjile negativne
posljedice.



Radni listi¢ za ucenike: KAKO IZGLEDA NIP?
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Kako izgleda osoba...

...koja misli DA

...koja misli NE

Sto govori osoba...

...koja misli DA

...koja misli NE

Kako se ponasa osoba ...

...koja misli DA

...koja misli NE
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Materijali za ucenike

GDJE SE OBRATITI U SLUCAJU POVREDE MOJIH PRAVA:

Seksualna prisila uvijek ima posljedice. One su ¢esto emocionalne: osjeéaj nesigurnosti, povlacenje

i socijalna izolacija, loSe raspolozenje, strahovi, depresija, uznemirenost, napadaji panike,
izbjegavanje situacija i ljudi koji podsje¢aju na nemili dogadaj... Takoder, moze dodi do fizickih
ozljeda, nezeljene trudnode i spolno prenosivih infekcija.

Vaino je obratiti se za pomoc osobi od povjerenja koja vam moZe pomodi ublaziti ili ukloniti
posljedice seksualne prisile. Kao maloljetnici, nalazite se pod dodatnom zastitom te ¢e slucajevi
prisile najvjerojatnije biti prijavljeni policiji, ¢ak i ukoliko se obratite nekoj od sluzbenih osoba

(zaposlenici drzavnih institucija kao Sto je Skola).

Obratite se (podrucje Primorsko-goranske Zupanije):

Struéna sluzba vase skole
(PsihoIOﬁ, Pcdaﬁog, sk olski
lijcénik).

Policijska Po«9+aja

vaseq 3r'ada. (192)

Centar za 9ocijalnu skrb
vaseq @racla.

Nastavni zavod za javno '
zdravstvo PGZ. - Centar za
mlade - ginckoloéka ombulanta i

savjc-fovalié-fc

Telefon: O51/G3HO7
(c;'r'ijcdom ujutro od 9 do 13 sati)

Hrabri telefon
telefon: O/ CIT7-190
E-mail:

c:-avjc+ovalis+c@hral9ri+clc£on.hr'

Plavi telefon
telefon: OI/4833-888

e-mail: Plavi—+clcPon@zg.+—comhr'

Ured pravobranitelice za djccu.

Telefon naciohalna razina:
O/ 4929- L9

Telefon Rieka: 051/31 121
E-mail: in?o@dﬂch:.hr



Die|i dom .Tie&" Kijcka .
Telefon 051/215-G70

e-mail: +ic@+ic—za—djc:cu.hr'

UZOR. udr'uga za zastitu obitelji - Rijeka

Telefon: 051/32H30
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udruaa LORI (Iglo++ teme) Kﬂcka
telefon: O51/212180

udruga Terra Rieka
telefon: 0O51/337-400

e-mail: iPo@udrugoﬁcrra.hr

>

S0Os Kijcka: Centar za ncnaeiljc
i ljuclc;ka prava

Telefon (10-Gh): O51/21-888

e-mail: Pomoc@soc;—r‘ijcka.or‘a

e-mail: uzor@udr‘uga—uzor‘—rijcka.hr
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Moja spolna prava
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Trajanje:
1 Skolski sat

Cilj

Cilj ove ucionice jest da se
ucenici upoznaju s nekim
svojim pravima, postave
neka od prava u odnos sa
svojom svakodnevicom te
osvijeste vaznost seksualnih
prava za vlastito zdravlje

i dobrobit. Takoder, cilj je
potaknuti u¢enike na vecu
odgovornost prema sebi i
drugima.

Predvidena dob ucenika:
3.i 4. razred srednje sSkole

Ishodi (ucenici ¢e na kraju
sata moci):

— Objasniti odnos
ljudskih i seksualnih
prava

— Nabrojati i objasniti
najmanje dva
seksualna prava
mladih

— Navesti primjer
negativne posljedice
uslijed krsenja jednog
seksualnog prava

—  Osvijestiti vaznost
seksualnih prava
mladih ljudi

Materijali

ploca i kreda/flipchart,
popis sa seksualnim
pravima (prezentacija,
hamer papir...)

Tijek aktivnosti

LEDOLOMAC: ,,JA ZELIM“

° 5 min

U ovom ledolomcu svaki uc¢enik na glas izgovara neku svoju Zelju.
Sljedeci ucenici u nizu (preporuca se forma kruga) ponavljaju
prethodno izrecene Zelje i dodaju svoju. Cilj je da se na kraju stvori
Lkrug Zelja“.

LJUDSKA | SEKSUALNA PRAVA

° 10-15 min

S uéenicima raspravite definiciju i nabrojite nekoliko primjera
ljudskih prava. Objasnite odnos ljudskih i seksualnih prava.
Istaknite specifi¢nost seksualnih prava. Navodite ucenike na
razgovor u smjeru povecanih rizika i negativnih posljedica u sluéaju
nepostivanja seksualnih prava.

Pitanja za raspravu:

—  Svaki covjek ima Zelje i potrebe. Sto osigurava mogucnost
da ih postigne?

—  Sto su ljudska prava? Imaju li svi ljudi ljudska prava?
— MozZete li dati neki primjer ljudskog prava?
— Po ¢emu su seksualna prava posebna? A zbog ¢ega vazna?

— Sto bi se dogodilo kada se seksualna prava ne bi postivala?
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STO ZA NAS ZNACE SEKSUALNA PRAVA

° 15-20 min

Na vidljivo mjesto istaknuti popis seksualnih prava. Grupni rad ucenika: proucavanje i pojasnjavanje
pojedinih seksualnih prava mladih (svakoj grupi dati 2-3 prava). Izlaganje zakljucaka uz diskusiju.
Ukoliko nemate vremena, neka grupe izloze samo jedno pravo koje je po njihovom misljenju
najvaznije.

Pitanja za grupnu raspravu:
— Sto ovo pravo znadi za tebe?
— Jeliovo pravo u skladu s Hrvatskom tradicijom i praksom? Zasto?

— Razmislite sto bi se dogodilo kada se ovo pravo ne bi postivalo. Smislite primjer i istaknite
posljedice za pojedinca i drustvo.

— Sto bi vi napravili kada bi se ovo pravo prekrsilo? Koje su vase mogucnosti?

SEKSUALNA PRAVA MLADIH

0 5-10 min

Istaknite specificnost seksualnih prava mladih. Pozovite mlade na odgovornost prema sebi i
drugima, te ih potaknite da razmisljaju i van granica nase drzave.

Pitanja za raspravu:
— Razlikuju li se vasa seksualna prava od seksualnih prava odraslih? Zasto?
— Zbog Cega se kaZe da se vas, mlade, treba dodatno stititi?

— Jelineko od ovih prava nama podrazumijevajuce, a u nekome dijelu svijeta nedostizno?
Zasto?

—  Sto vi moZete uciniti da biste osigurali postivanje svojih prava?
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Mladi imaju pravo na seksualnu slobodu: imamo pravo slobodno i odgovono donositi
odluke koje se ticu nase seksualnosti bez iskoristavanja, pritiska i nasilja. Imao pravo
izrazavati i istrazivati vlastitu seksualnost dok god time ne ugroZzavamo druge. Imamo pravo
ne biti prosudivane zbog vlastite seksualnosti.

Mladi imaju pravo na pristup adekvatnim medicinskim uslugama: Imamo pravona

pristup medicinskim uslugama i savjetovaliStima koja ¢ée adekvatno odgovarati specifi¢cnim
potrebama mladih. Imamo pravo na medicinsku zastitu koja je kvalitetna i dostupna i kojom
se postuje nasa privatnost i dostojanstvo.

Mladi imaju pravo na informacije: Imamo pravo na sveobuhvatne, jasne, toéne i
znanstveno utemeljene informacije o razli¢itim aspektima seksualnog i reproduktivnog
zdravlja (bolesti, planiranje obitelji, trudnoci, nasilju..).

Mladi imaju pravo na seksualnu edukaciju: Imamo pravo na edukaciju u Skolama
kroz sveobuhvatan, jedinstven i standardiziran odgojno-obrazovni program o ljudskoj
seksualnosti koji je utemeljen na znanstvenim Cinjenicama i u skladu s medunarodnim
konvencijama i poveljama. Imamo pravo na znanja i vjeStine koje ¢e nam pomoci da
oCuvamo vlastito seksualno i reproduktivno zdravlje.

Mladi imaju pravo na seksualno zadovoljstvo: Imamo pravo na seksualni uzitak. Imamo
pravo uZivati u seksu bez obzira na spol i rodnu pripadnost.

Miladi imaju pravo na reproduktivne izbore: Imamo pravo slobodno i odgovorno planirati
obitelj. Imamo pravo odlucivati Zelimo li ili ne imati djecu, o najpovoljnijem vremenu za
roditeljstvo, za radanje Zeljenog broja djece te razmaku izmedu poroda.

Mladi imaju pravo na zastitu seksualnog i reproduktivnog zdravlja: Imamo pravo zastititi
se i biti zasticeni od spolno-prenosivih infekcija i nezeljene trudnoée. Imamo pravo na lako
dostupna sredstva za kontracepciju. Djevojke i mladiéi imaju pravo zahtijevati koristenje
kontracepcije za vrijeme seksualnog odnosa.

Miladi imaju pravo na sudjelovanje: Imamo pravo kao aktivni gradani i gradanke sudjelovati
i utjecati na razboj javnih politika koje se ti¢u seksualnosti mladih. Donositelji odluka nisu
dovoljno upoznati s razli¢itim aspektima seksualnosti mladih i mi mladi mozemo najbolje
artikulirati nase potrebe i predloziti njihova rjeSenja.
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Stereotipi u seksualnosti
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Trajanje:
1 Skolski sat

Cilj

Cilj ove radionice jest

da ucenici osvijeste
stereotipe u svom Zivotu i
okolini, razmisle o utjecaju
upotrebe stereotipa na
vlastite odluke, razmisljanje
i ponasanje te usporede
stereotipe i drustvena
ocekivanja u kontekstu
seksualnosti. Takoder, cilj je
ucenike navesti na kriticko
promisljanje i osnatziti ih

u donosenju informiranih
odluka.

Predvidena dob ucenika:
2.i 3. razred srednje Skole

Ishodi (ucenici ¢e na
kraju sata modi):
— Definirati stereotip
— Objasniti svoj stav o
jednom seksualnom
stereotipu

— Usporediti
stereotipe i realnost
u nekom kontekstu
seksualnosti

Materijali

flipchart, papiri sa natpisima
,Slazem se”i ,ne slazem se”

Tijek aktivnosti

STEREOTIPI

° 10-15 min

Potaknite uc¢enike na razmisljanje i stvaranje definicije stereotipa.
Navodite uéenike da navedu neke primjere stereotipa. Stereotipe
mogu i odglumiti (npr. navija¢, Talijan, gay osoba). Raspravite o
nekim znacajkama stereotipa, pozivajuci se na vaznost kritickog
razmisljanja i otvorenog uma. Najvaznije zakljucke zapisite.

Pitanja za raspravu:
— Sto je za vas stereotip?
— Jesu li stereotipi pogresni?
— Jesu li stereotipi nuZno negativni?
— MoZemo li kontrolirati stereotipe?

— Kako moZemo smanijiti negativan utjecaj stereotipa?

STEREOTIPI U SEKSUALNOSTI

a 10-15 min

Potaknite ucenike na razmisljanje i stvaranje definicije stereotipa.
Navodite ucenike da navedu neke primjere stereotipa. Stereotipe
mogu i odglumiti (npr. navijac, Talijan, gay osoba). Raspravite o
nekim znacajkama stereotipa, pozivajuéi se na vaznost kritickog
razmisljanja i otvorenog uma. Najvaznije zakljucke zapisite.
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Primjeri tvrdniji:

A S

N

Seks je bolji dok ste mladi.

Razgovor o kontracepciji unistava romantiku.

Zene su monogamne, a muskarci nisu.

U dugim vezama seks se podrazumijeva.

Ukoliko netko ima profil na mrezi ili aplikaciji za dejtanje, mora biti spreman na gole slike u
inboxu.

Pravi muskarac je uvijek zainteresiran za seks.

Silovanje u braku ne postoji.

Zene i mugkarci ne mogu biti prijatelji.

UMJESTO ZAKLJUCKA — OSVRT

g 10-15 min

Osvrnite se na prethodnu aktivnost. Pomozite u¢enicima da identificiraju neke drustvene
mehanizme koji podupiru upotrebu stereotipa (drustveni pritisak, utjecaj autoriteta..).

Pitanja za raspravu:

Kako ste se osjecali tijekom prethodne aktivnosti? Je li bilo tesko odabrati stranu?
Je li bilo lako objasniti svoju poziciju tako da je svi razumiju?
Jeste li tijekom vjeZbe promijenili svoje misljenje o nekim stvarima?

Kako ste se osjecali ako se vase razmisljanje razlikovalo od misljenja vecine? A kako kada se
razlikovalo od misljenja vasih bliskih prijatelja?

Jeste li se nadali odobravanju vasih argumenata od strane voditelja? Kako ste se osjecali
kada ste mislili da ga niste dobili?

Kako su stereotipi povezani sa seksualnim pravima? Kome je lakSe ostvariti seksualna
prava?






Seksualno nasilje — znakovi opasnosti

Trajanje:
1 Skolski sat

Cilj

Cilj ove radionice jest
upoznati u¢enike s pojmom
seksualnog nasilja i nekima
od oblika seksualnog nasilja.
Ucenike se Zeli osvijestiti o
njihovim vlastitim stavovima
o seksualnom nasilju, te o
znakovima koji mogu ukazivati
na to da se nalaze u opasnoj
situaciji. Takoder, zeli ih se
potaknuti na razmisljanje o
mogucim nacinima na koje
mogu izbjedi ili pobjedi iz nekih
opasnih situacija.

Predvidena dob ucenika:
3.i 4. razred srednje Skole

Ishodi (ucenici ¢e na kraju
sata moci):
— Definirati seksualno
nasilje
— Objasniti svoj stav
vezan za neke od tvrdniji
vezanih uz seksualno
nasilje
— Nabrojati barem 2 znaka
opasnosti i prepoznati
ih na primjerima
— Osvijestiti vaznost
razmisljanja o
vlastitom ponasanju u

potencijalno opasnim
situacijama

Materijali

ploca i kreda/flipchart, radni
listi¢i za ucenike (Znakovi
opasnosti: scenarij 1, scenarij 2,
scenarij 3), materijali za ucenike
(znakovi opasnosti, Gdje se
mogu obratiti u sluc¢aju povrede
mojih prava)

Tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

° 5 min

Tijekom predstavljanja teme radionice vazno je naglasiti kako se
radi o dogadajima koji kod drugih mogu izazvati snazne osjecaje, te
pozvati u¢enike na medusobno uvazavanje, koristenje primjerenog
jezika te regulaciju vlastitih emocija. Korisno je u¢enicima
unaprijed pruziti moguénost odredenih aktivnosti ukoliko se kod
njih pojave snazni osjecaji, ili se i sami prepoznaju u nekoj od
situacija (npr., nacin na koji ¢e pozvati voditelja da s njima poprica
na samo, mogucnost odlaska u stru¢nu sluzbu skole).

SEKSUALNO NASILJE: Gdje stojim?

° 10-15 min

Na razli¢ite krajeve ucionice zalijepite papire s izrazima ,Slazem
se“i,Ne slazem se” Citajte tvrdnje jednu po jednu, a neka
ucenici zauzimaju poziciju u razredu s obzirom na svoj stav. Ovisno
o strukturi grupe, moZzete ili ne morate dopustiti zauzimanje
neutralnog stava. Pozovite neke od ucenika da objasne svoju
poziciju, tj. argumentiraju svoj stav navedenoj tvrdnji. Prema
materijalima u ‘kutku za voditelje’ objasnite u€enicima $to se
smatra ‘to¢nim’ odgovorom na pojedinu tvrdnju.

Primjer tvrdnji:

1. Seksualno nasilje je isto sto i silovanje.
Do seksualnog nasilja dolazi zbog seksualnog uzbudenja.

3. Zrtve seksualnog nasilja ¢esto su same krive za to $to im se
dogodilo.

4. Alkohol i droga Cesto prate slucajeve seksualnog nasilja.

5. Zrtve seksualnog nasilja mogu biti i muskarci i Zene.

6. Ukoliko nema fizicke prisile, ne moZzemo pricati o
seksualnom nasilju.

7. Seksualno nasilje najcesce se dogada u necijem domu.
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ZNAKOVI OPASNOSTI: rad na primjerima

° 20-25 min

Podijelite ucenike u grupe i podijelite im listice sa znakovima opasnosti. Dajte im pet minuta da ih
zajednicki prouce i odgovorite na njihova pitanja. Zatim im podijelite primjere. Tijekom izlaganja
zapisujte najvaznije zakljucke, te prokomentirajte neke od nacina izbjegavanja opasnih situacija.

UMJESTO ZAKLJUCKA — OSVRT

g 5 min

Naglasite vaznost postivanja granica drugih ljudi, bez obzira na to jesu li trenutno pod utjecajem
alkohola ili droga. Podijelite u¢enicima materijale s popisom mjesta na koja se mogu obratiti, koji se
nalazi na stranici broj 20 21.
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Znakovi opasnosti: ovdje nesto smrdi..

Znakovi opasnosti susitni (ili veci) znakovi u ponasanju neke osobe
koje Cine da se osjecate nelagodno i pobuduju u vama zelju za
udaljavanjem iz situacije.

Recimo, osoba s kojom se nalazite..

..ima loSu reputaciju.

. dosta je starija od vas.

. dobacuje vulgarne primjedbe o vasoj odjeci ili izgledu.

. ne postuje vas, prekida vas u govoru, ismijava vas i vrijeda.
. ne postuje vas osobni prostor, ¢ak i nakon sto ste ju na to
upozorili.

. ne posStuje vase zelje, ¢ak i nakon Sto ste ju na to upozorili.
. vidno je pod utjecajem alkohola ili droga.

. vr$i pritisak na vas da konzumirate alkohol ili drogu.

. 7Zeli biti s vama nasamo ili vas udaljiti od drugih.

. naljutise, rastuzi, postane ‘hladna’ ili vas ignorira nakon $to
odbljete neki zahtijev.

. vrsi pritisak da stupite u seksualni odnos.
. pokuSava vas natjerati da se osjecate krivo ako kazete ‘ne’.




Radhni listi¢ za ucenike: Znakovi opasnosti (scenarij 1)

MARUINA PRICA

Marija se spremila za svoj drugi spoj s lIvanom. Bila je uzbudena i pomalo nervozna: upoznala

je lvana preko zajednicke prijateljice i on joj se zaista svidao. Na prvom spoju bili su na kavi i
razgovarali, no tijekom dopisivanja lvan je znao odgovoriti tek nakon par dana. Htjela je biti sigurna
da su joj osjecaji uzvraceni.

Kada su se nasli, lvan je predlozZio da prosetaju do plaze. Martini se ta ideja svidjela, iako je bila
razocarana kada je lvan odbio da odu na njezinu najdrazu plazu. Odveo ju je do najudaljenije plaze,
iako je na nogama imala neprikladnu obuéu i ¢esto morala trckarati kako bi ga dostigla.

Umorna i frustrirana, nevoljko je sjela do Ivana na tlo. Pozalila se na svoja bolna stopala i koli¢inu
vremena koja im je trebala da dodu do plaze — gotovo odmah ée morati krenuti nazad, kako bi
stigla doma u dogovoreno vrijeme za veceru! Ivan je rekao kako ju samo Zeli bolje upoznati, te ju
privukao sebi.

Marija nije bila raspoloZena za ljubljenje i nije joj se svidao nacin na koji joj je lvan dodirivao, pa
ga je njezno odgurnula i predlozila da odmah krenu natrag. Ivan ju je ignorirao i rekao da ne bude
jadna, da ju nece povrijediti.

Ivan je poceo masirati Marijina leda i otkopcao je njezin grudnjak. Marija se ustala i ponovila kako
Zeli ici kuci. lvan se nasmijao i rekao da je zaista jadna, da ju ne bi doveo na plazu da je znao da je
takva ledena kraljica. Marija je bila povrijedena i osjecala se krivo: sto je ucinila da se Ilvan tako
ponasa prema njoj?

Sazeto opisite Sto se dogodilo:

Koje ste znakove opasnosti primijetili u ovoj prici?
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Sto je Marija mogla uéiniti da izbjegne ovu situaciju?

Sto Marija mozZe uciniti da smanji negativne posljedice ovog dogadaja?

Sto biste porudili Ivanu? Sto bi mogao uciniti kako bi izbjegao buduée nasilno ponasanje?




Radhi listi¢ za ucenike: Znakovi opasnosti (scenarij 2)

MARKOVA PRICA

Marko je mislio da zna sto radi, no problem je bio Sto je on imao 16, a ona 25 godina.

Marko je imao dobar odnos sa starijim bratom, koji ga je ¢esto vodio u izlaske sa svojim drustvom.
U njemu se nalazila i Martina, lijepa Zena koja je cesto bila gos¢a Markovih fantazija.

Jedne veceri Marko je bio u klubu s bratovim drustvom. Bududi da se slavio neciji rodendan, dosta
se popilo, ukljucujuéi Marka — neki od bratovih prijatelja dodatno su ga nagovarali na to, misle¢i
kako ¢e biti zabavno 'napiti klinca'. Oko 2 ujutro, Markov brat otiSao je s prijateljima do drugog
kluba pokupiti djevojku, a Marku se pocelo spavati. Martina je ponudila odvesti ga kuci, sto je
prihvatio.

U autu, Martina je pohvalila Marka da se 'dobro drzi' i govorila mu kako je jako zreo za svoje
godine. Takoder, dosta je sazrio od kada ga je posljednji put vidjela. Marko nije mogao vjerovati
svojoj sreci. Martina je stavila ruku na njegovo koljeno, sto mu nije bilo pretjerano ugodno
(pogotovo s obzirom na to da je Martina vozila), no nije Zelio unistiti atmosferu - niti da Martina
pomisli kako ipak nije zreo za svoje godine.

Umjesto kuci, Martina ga je dovela u svoj stan, govoreci da je bliZze i prakticnije. Marko je uzivao
u njezinoj paznji i nije htio ispasti papak, te se nije bunio. Kada su usli u stan, nastavili su pricati i
zezati se. Martina je hvalila njegove misice i pocela ih pipati preko odjece. Marku to nije smetalo,
no kad mu je raskopcala hlace uznemirio se i zamolio je da prestane. Martina se rastuzila i rekla
mu da joj se zaista svida i da je joj se Cini da nije poput ostalih muskaraca. Marku je i dalje bilo
neugodno, no nije Zelio povrijediti njezine osjedaje. Naposljetku, zamisljao je ovo tisuéu puta!

Usprkos konzumiranom alkoholu, te su no¢i Marko i Martina imali spolni odnos.

Sljedeci dan, Marko je nazvati Martinu no ona mu se nije javljala. Kada je upitao brata za moguci
razlog, on mu je rekao kako je Martina otiSla upoznati roditelje svog novog decka.

SaZeto napisite Sto se dogodilo:

Koje ste znakove opasnosti primijetili u ovoj prici?
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Sto je Marko mogao uciniti da izbjegne ovu situaciju?

Sto Marko moze uéiniti da smaniji negativne posljedice ovog dogadaja?

Sto biste porucili Martini? Sto bi mogla uéiniti kako bi izbjegla buduée nasilno ponasanje?




Radni listi¢ za ucenike: Znakovi opasnosti (scenarij 3)

ANTONUINA PRICA

Antonija i Sasa hodali su ve¢ godinu dana, a zadnjih par mjeseci imali su seksualne odnose.
Antonija se osjecala zaljubljeno i sretno. lako, u zadnje vrijeme je Sasa poceo zapitkivati mogu li
imati odnos bez kondoma. To Antoniji nije bilo prihvatljivo -u svojoj 17. godini nije Zeljela pokupiti
neku spolno prenosivu bolest ili ostati trudna. Sasa se, pak, Zalio se prijateljima i zapitkivao
Antonijine prijateljice Sto one misle o tome: da li ga Antonija zaista voli, kada kaZe ne? Pa valjda zna
da ce se on pobrinuti da ne ostane trudna!

Jedne veceri Antonija i Sasa dogovorili su se da ¢e kod Antonije pogledati film. Antonija je
pripremila kokice i sok, a Sasa je donio i par piva, 'da se opuste'. Antonija se Zalila na bolne misice
od treninga, a Sasa je ponudio masazu. Antonija nije bila bas sigurna, no pristala je — mozda masaza
zaista i pomogne. Sasa je inzistirao na tome da se skine gola, da masaza bude ugodnija. lako joj je
to bilo neobicno, Antonija mu je vjerovala i s njim se osjecala sigurno, te ga je poslusala.

Zaista je dobro masirao! Antonija je osjecala kako tone u snenu izmaglicu, dodatno potpomognuta
alkoholom koji je popila. Sasa je vrijedno masirao njezina bolna leda, a ona se osjecala kao sladoled
na suncu. Sasa ju je poceo dodirivati po intimnim dijelovima, Sto joj je godilo te ga je zvukovima
ohrabrivala da nastavi.

Antonija je zatim osjetila kako ju Sasa pokusava namjestiti u polozaj za stupanje u odnos. Zurno se
ustala i imala je Sto i vidjeti — nije imao kondom!

Sazeto opisite sto se dogodilo:

Koje ste znakove opasnosti primijetili u ovoj prici?
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Sto je Antonija mogla uciniti da izbjegne ovu situaciju?

Sto Antonija moze uéiniti da smanji negativne posljedice ovog dogadaja?

Sto biste porucili Sasi? Sto bi mogao uciniti kako bi izbjegao buduée nasilno ponasanje?




KUTAK ZA VODITELIJE

SEKSUALNO NASILJE JE ISTO STO | SILOVANJE. NE

Seksualno nasilje jest svaka seksualna aktivnost bez pristanka osobe. Zakonski se obi¢no definira kao
dodir bilo kojeg dijela tijela s genitalijama i sekundarnim spolnim karakteristikama (npr. grudi).

Seksualno uznemiravanje ukljucuje i ostale oblike ponasanja koja kod osoba izazivaju nelagodu i
strah, ukljucujuci verbalne i on-line poruke.

DO SEKSUALNOG NASILJA DOLAZ| ZBOG SEKSUALNOG UZBUDENIJA. NE

Seksualno nasilje ¢esto rezultira i kao rezultat potrebe pocinitelja za dominacijom i kontrolom Zrtve.

ZRTVE SEKSUALNOG NASILJIA CESTO SU SAME KRIVE ZA TO STO IM SE DOGODILO. NE

Nitko ne Zeli niti zasluZuje nasilje. Zrtve se esto osjeéaju krive za ono $to im se dogodilo, $to dodatno
oteZava oporavak od napada.

POCINITELJI SEKSUALNOG NASILJA UGLAVNOM SU STRANCI. NE

Zrtve uglavnom poznaju svoje pocinitelje. Takvi slu¢ajevi ¢esto se ne prijavljuju, a Zrtva ponekad taj
dogadaj niti ne prepoznaje kao kriminalno djelo.

Kada je pocinitelj poznata osoba ili prijatelj, to pove¢ava negativne posljedice nasilja. Osim fizic¢kih
i emocionalnih posljedica, Zrtva se nosi i s osje¢ajima paranoje, izdaje povjerenja i sumnje u vlastitu
mogucnost prosudbe drugih ljudi.

ALKOHOL | DROGA CESTO PRATE SLUCAJEVE SEKSUALNOG NASILJA. DA

Upotreba alkohola i droga povecava vjerojatnost seksualnog nasilja jer smanjuje moguénost osobe
da prepozna i pobjegne od opasnosti. Zrtva je slabije svjesna sumnjivog ponasanja, smanjena je
mogucnost jasne komunikacije i izraZzavanja stava, a moze i izgubiti svijest.

Naravno, to Sto je Zrtva uzivala alkohol ili droge ne Cini je krivom za to $to se dogodilo — seksualno
nasilje i dalje je zlocin.

ZRTVE SEKSUALNOG NASILJA MOGU BITI | MUSKARCI | ZENE. DA

95% prijavljenih slu¢ajeva seksualnog nasilja pocinjeno je nad mladim Zzenama izmedu 15 i 24 godine
starosti.

Muskarci rjede prijavljuju seksualno nasilje, a ¢esto ga niti ne prepoznaju.

SEKSUALNO NASILIE NE MORA UKLJUCIVATI FIZICKU PRISILU. DA

Fizicka prisila nije jedini oblik prisile, prisila moZe ukljucivati i emocionalnu manipulaciju, obmanu,
prijetnje, zastrasivanje... Posebno su osjetljivi slu¢ajevi u kojima postoji velika razlika u dobi ili iskustvu
partnera, pri ¢emu je jedna osoba u poloZaju moci u odnosu na drugu (npr. profesor i ucenik).

SEKSUALNO NASILJE NAJCESCE SE DOGADA U NECIJEM DOMU. DA

Najveci broj slucajeva seksualnog nasilja dogada se u domu Zrtve ili pocinitelja u
poslijepodnevnim satima.




Trajanje:
1 Skolski sat

Cilj

Cilj ove radionice je da
ucenici dodatno razmisle o
oblicima nasilja te uz pomo¢
voditelja identificiraju neke
od strategija kojima mogu
reagirati na nasilje u svojoj
okolini na nacin koji stiti
njihov i tudi integritet.
Takoder, cilj je da ucenici
osvijeste svoju odgovornost
prema drustvu u cjelini, te
se aktivnije ukljuce u zastitu
svojih i tudih prava.

Predvidena dob ucenika:
3.i 4. razred srednje Skole

Ishodi (ucenici ¢e na
kraju sata modi):

— Nabrojati barem
dvije strategije
reagiranja na nasilje

— Osvijestiti vaznost
aktivnog djelovanja
u suzbijanju nasilja

Materijali

ploca i kreda/flipchart,
radni listi¢i za ucenike

(Sto biste vi ucinili: scenarij
A, scenarij B, scenarij C,
scenarij D), materijali za
ucenike (Gdje se mogu
obratiti u slu¢aju povrede
mojih prava)

Tijek aktivnosti

UVODNA AKTIVNOST

° 5 min

Tijekom uvodne aktivnosti, podsjetite u¢enike na pojmove koje
su obradili na prethodnoj radionici (seksualno nasilje, seksualno
uznemiravanje.

STO BISTE VI UCINILI?

a 25-35 min

Grupna aktivnost ucenika. Svaka grupa ¢e dobiti po jedan radni
listi¢ sa scenarijem u kojem je poZeljna njihova intervencija, na
kojem ce raditi deset do petnaest minuta. Za vrijeme grupnog
rada, Setajte po prostoriji, nadgledajte rad ucenika i po potrebi ih
usmjeravajte.

Pitanje za poticanje grupne rasprave:
—  Sto biste ucinili da se ovo desava vasim prijateljima?

— Sto biste mislili o ovom slu¢aju da o njemu Citate o
novinama? Biste li mislili da je netko nesto trebao uciniti?

— Tko vam moZe pomoci da odgovarajuce reagirate u ovoj
situaciji? Postoje li osobe koje su zaduZene za odrZzavanje
sigurnosti u odredenim prostorima?

— Jeste li razmislili o vlastitoj sigurnosti?

— Kako Cete postici to da vasa reakcija dodatno ne pogorsa
situaciju?

Tijekom izlaganja, zapisujte strategije koje su ucenici osmislili na
plo€u i na kraju ih zajednicki prokomentirajte. Ukoliko ucenici nisu
ispisali sve strategije navedene u ‘Kutku za voditelje’, dopisite ih i
zajednicki prokomentirajte.



Pitanje za poticanje grupne rasprave:

Je li bilo lako osmisliti nacine na koje moZete reagirati u opisanim situacijama?

Koliko ste strategija osmislili? Bi li neku dodali? Bi li neku maknuli?

Koju od strategija koristite u drugim situacijama? Koju strategiju niste nikada koristili?
Je li lako obratiti se za pomo¢ drugoj osobi? Jeste li vec bili u toj situaciji?

Mislite li da je lako primijeniti osmisljenu strategiju u praksi? Sto bi vam pomoglo da ju
zaista i primijenite?

Kako biste se vi osjecali da vam nitko ne pomogne?

Jeste li se prepoznali u ulozi nasilnika? Kako moZete promijeniti svoje ponasanje?

UMJESTO ZAKLJUCKA — Osvrt

° 5-10 min

Pohvalite ucenike i zahvalite im na sudjelovanju. Objasnite im kako su napravili prvi korak u reakciji

na nasilje: razmislili su $to bi mogli uciniti. Jo$ jednom s njima procitajte koje sve strategije sada
imaju u svojem ‘arsenalu’. Podijelite im materijale s popisom mjesta na koja se mogu obratiti u

slucaju povrede svojih prava.

41



42

Radni listi¢ za uéenike: Sto biste vi uéinili (scenarij A)

SLATKO (NI)JE KAD SE TAJNO LJUBI

Vasa prijateljica vam se povijerila kako ima novog decka. Doduse, nije bas novi — vidaju se ve¢ barem
dva mjeseca. To vam se Cini neobicnim, jer u zadnje vrijeme ne izgleda niti zaljubljeno niti sretno.
Stovise, ne odgovara na vase pozive na druZenje, ne razgovarate kao prije, a ¢ini vam se neispavana
i blijeda. Takoder, prije nekih mjesec dana je krenula na dijetu, Zaleci se na visak kilograma: '‘Ne
smijem biti prase!”

Izrazavate Zelju da upoznate njezinog decka, na Sto ona pocinje Saputati i moli vas da nikome jos$ ne
kazete. Naime, ona i decko u tajnoj su vezi. To je sve jako uzbudljivo, no jos ne Zele s time izlaziti u
javnost. Uglavnom se nalaze kod njega doma ili izlaze na udaljenija mjesta. Tu tajnu treba najvise
cuvati od njezinih roditelja, naime, decko je stariji Sest godina. To se njima sigurno ne bi svidjelo!

Sto bi mogli uciniti kako biste promijenili ovu situaciju? Sto bi rekli? Sto bi napravili?
Kome biste se obratili?

Razmislite...

Koji ishod Zelite postiéi? Koje posljedice Zelite izbjeci ili ublaziti?




Radni listi¢ za u€enike: Sto biste vi ucinili (scenarij B)

“STRASILO” NE MOZE VAN

Nalazite se na rodendanskoj zabavi svog prijatelja iz razreda. Tamo je i njegova djevojka, koju ste ve¢
prije imali prilike upoznati. Cini vam se da se dobro slazu, ve¢ su preko pola godine u vezi. Niste imali
puno prilike za razgovor i znate malo o njoj.

Zabava je pocela u stanu, a nakon nekog vremena vrijeme je da se preseli u centar grada. Polako
spremate stvari i uzimate jakne. Dolazi i cura vaseg prijatelja, no on ju zaustavlja i govori: ,Neces
valjda takva van?! Daj se pogledaj, izgledas kao strasilo! Sto ¢e ljudi misliti o meni?“

Nastao je tajac — kao da su se svi zamrznuli u mjestu. Djevojka je uznemirena i zbunjena: nije
obucena niti naSminkana nista loSije od ostalih djevojaka.

Sto bi mogli uciniti kako biste promijenili ovu situaciju? Sto bi rekli? Sto bi napravili? Kome biste se
obratili?

Razmislite...

Koji ishod Zelite postiéi? Koje posljedice Zelite izbjeci ili ublaziti?
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Radni listi¢ za u€enike: Sto biste vi uéinili (scenarij C)

DJEVOJKA NA PLOCNIKU

I1zasli ste u vecerniji izlazak s drustvom. Otisli ste do svog omiljenog kluba — on je, naravno, krcat.
Morat cete neko vrijeme pricekati prije nego sto udete. Dok cekate, primjecujete jednu djevojku
svojih godina koja lezi na plo¢niku. Cini vam se da je pijana kao ¢ep. Kako ustane, tako zaleluja i

legne natrag.

Atmosfera ispred kluba je vesela, drustvo je mijeSano: ima i starijih i mladih od vas. Jedan od starijih
mladica krece prema djevojci na plocniku i dobacuje svojem drustvu: ,,Sada ¢u ja njoj pokazati sto je
pravi uzitak!“

Osvrcete se uokolo, no ne cini vam se da je itko drugi primijetio Sto se dogada. Nitko od osoba u
mladicevom drustvu ne reagira, a ne znate je li djevojka na ploc¢niku sama.

Sto bi mogli uciniti kako biste promijenili ovu situaciju? Sto bi rekli? Sto bi napravili? Kome biste se
obratili?

Razmislite...

Koji ishod Zelite postici? Koje posljedice Zelite izbjeci ili ublaziti?




Radni listi¢ za u€enike: Sto biste vi ucinili (scenarij D)

SLIKA U INBOXU

U autobusu ste i vozite se kuci nakon Skole. Razgovarate sa Skolskim kolegama i tu i tamo pogledate
na mobitel. Dolazi vam poruka koju odmah otvarate - niste niti provjerili tko vam je poslao. Brzo
sklanjate mobitel, osvréudi se oko sebe. Bilo bi problema da je netko primijetio: na slici se nalazi
neka gola djevojka!

Vasi prijatelji takoder pogledavaju na mobitel, izgleda da su svi dobili neku poruku. Uskoro
ustanovljujete da se golisSava slika prosSirila mnogima iz skole. Netko od prijatelja prepoznaje
djevojku - to je Maja iz prvog razreda. Nije li ona nedavno prekinula s lvanom iz treéeg razreda?
Neki od vasih kolega pocinju komentirati izgled djevojke - iako je prvi razred, uopce ne izgleda lose!

Ne znate Sto biste mislili. Sigurni ste kako je lvan svima poslao poruku kako bi se osvetio. Zna li
Maja?

Sto bi mogli udiniti kako biste promijenili ovu situaciju? Sto bi rekli? Sto bi napravili? Kome biste se
obratili?

Razmislite...

Koji ishod Zelite postici? Koje posljedice Zelite izbjeci ili ublaziti?
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KUTAK ZA VODITELIJE

Nije lako reagirati na nasilje u svojoj okolini, ili prepoznati nasilje koje ¢inimo sami. U nasem drustvu
postoji odredeni otpor prema reagiranju na nasilje, po kljucu , Bolje se ne mijesati u tuda posla“

Takoder, postoji tendencija reagiranja na nasilje nasiljem, ¢ime porucujemo okolini — pa tako i
Zrtvama nasilja — ,,tko jaci taj tlaci”. Na taj nacin odrzava se neprekidni krug nasilja, te u konacnici
ne postizemo bolje posljedice za drustvo u cjelini. Isto tako, ucenici kao maloljetne osobe trebaju
stiti vlastiti tjelesni integritet i kloniti se stavljanja u poziciju pogibelji — usmjerite ih da razmisljaju o
mehanizmima koji veé postoje (policija, zastitari...).

Neke od strategija:

Humor
Koristenjem humora moZete promijeniti atmosferu ili ton napete situacije. Doduse, pri tom
je vazno pripaziti kako osoba ne bi pomislila da joj se rugate ili da je ne shvacate ozbiljno.

Govor tijela

Ponekad je dovoljno samo prisustvovati nasilnom dogadaju, kako bi nasilnik bio svjestan da
postoji svjedok njegovog Cina. Takoder, poruku neodobravanja mozete poslati i bez rijeci:
pogledom ili gestom (npr., odmahivanje glavom).

Izrazavanje misljenja — koriStenje JA poruka

Jasno izrecite svoje misljenje o nekoj situaciji. Pri tome koristite ‘ja’ poruke da biste izrazili
svoje misljenje i osjecaje. Umjesto da prijatelju koji djevojke obasipa pogrdnim rije¢ima
kazete ,Ti si totalni kreten! Ne Zelim se druziti s takvim ljudima“, moZete reci ,,Ne osjeéam
se ugodno kada tako govoris. Mislim da nitko ne Zeli da se o njemu tako pric¢a“.

TraZenje objasnjenja

Osobe koje se ponasaju nasilno ¢esto misle da je to uobicajeni obrazac ponasanja i da
svi dijele njihovo misljenje. Ukoliko ih pitate za objasnjenje, mogu se zbuniti i poceti
preispitivati svoj stav.

Ukljucivanje okoline — kao grupa smo jaci
Ukljucite druge u svoju reakciju — ponekad je dovoljno upitati ih misle li oni da je ova
situacija normalna.

Trazenje pomodi
Ukoliko procijenite da je situacija jako uZzarena, obratite se profesionalcima: zastitarimaili
policiji. Nemojte dovoditi i sebe u opasnost.

Pruzanje pomodi

Pruzite podrsku Zrtvi. Saslusajte ju, dajte joj do znanja da nije sama. Pruzite joj informacije
o tome gdje moZe potraZiti pomoc. Suzdrzite se od komentara - osoba mozda nije spremna
raspravljati o tome Sto se dogodilo.
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Radni listic¢i za ucenike

Na stranicama koje slijede mozete pronadiradne listi¢e za ucenike. MozZete ih umnazatiili prilagoditi za
vlastite potrebe. Mnoge od pri¢a sadrzanih u radnim listi¢ima temeljene su na stvarnim dogadajima,

s promijenjenim imenima radi zastite privatnosti osoba.
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Radni listi¢ za ucenike: ROD U NOVINAMA

Ime tiskovine:

Kome je ova tiskovina
namijenjena?

Zene

Muskarci

Broj slika:

Prosjecna dob prikazane osobe:

Broj slika koje nisu reklame:

Dio tijela koji je prikazan na
slikama:

Broj slika koje prikazuju osobe
koje se spominju u clanku:

Broj osoba koje su glavni
protagonisti u ¢lanku:

Izdvojite najzanimljivije naslove:

Napisite neke od pridjeva
vezanih uz osobe koji se
spominju u ¢lancimaiili ispod
slika:

Profesija/uloga prikazane osobe
(nabrojite najcesce):

Dio tiskovine u kojima se nalazi
vecina ¢lanaka (nabrojite
rubrike):




Radni listi¢ za ucenike: KAKO IZGLEDA NIP?

49

Kako izgleda osoba...

...koja misli DA

...koja misli NE

Sto govori osoba...

...koja misli DA

...koja misli NE

Kako se ponasa osoba ...

...koja misli DA

...koja misli NE
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Radhi listi¢ za ucenike: Znakovi opasnosti (scenarij 1)

MARUINA PRICA

Marija se spremila za svoj drugi spoj s lIvanom. Bila je uzbudena i pomalo nervozna: upoznala

je lvana preko zajednicke prijateljice i on joj se zaista svidao. Na prvom spoju bili su na kavi i
razgovarali, no tijekom dopisivanja Ivan je znao odgovoriti tek nakon par dana. Htjela je biti sigurna
da su joj osjecaji uzvraceni.

Kada su se nasli, lvan je predlozZio da prosetaju do plaze. Martini se ta ideja svidjela, iako je bila
razoCarana kada je lvan odbio da odu na njezinu najdrazu plazu. Odveo ju je do najudaljenije plaze,
iako je na nogama imala neprikladnu obudu i ¢esto morala trckarati kako bi ga dostigla.

Umorna i frustrirana, nevoljko je sjela do Ivana na tlo. PozZalila se na svoja bolna stopala i koli¢inu
vremena koja im je trebala da dodu do plaZe — gotovo odmah ée morati krenuti nazad, kako bi
stigla doma u dogovoreno vrijeme za veceru! Ivan je rekao kako ju samo Zeli bolje upoznati, te ju
privukao sebi.

Marija nije bila raspoloZena za ljubljenje i nije joj se svidao nacin na koji joj je lvan dodirivao, pa
ga je njezno odgurnula i predlozila da odmah krenu natrag. lvan ju je ignorirao i rekao da ne bude
jadna, da ju nece povrijediti.

Ivan je po¢eo masirati Marijina leda i otkop€ao je njezin grudnjak. Marija se ustala i ponovila kako
Zeli ici kuéi. lvan se nasmijao i rekao da je zaista jadna, da ju ne bi doveo na plazu da je znao da je
takva ledena kraljica. Marija je bila povrijedena i osjecala se krivo: sto je uc€inila da se Ilvan tako
ponasa prema njoj?

SaZeto opisite Sto se dogodilo:

Koje ste znakove opasnosti primijetili u ovoj prici?

Sto je Marija mogla uéiniti da izbjegne ovu situaciju?




Sto Marija moze uciniti da smanji negativne posljedice ovog dogadaja?

Sto biste porucili Ivanu? Sto bi mogao uciniti kako bi izbjegao buduée nasilno ponasanje?
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Radhi listi¢ za ucenike: Znakovi opasnosti (scenarij 2)

MARKOVA PRICA

Marko je mislio da zna sto radi, no problem je bio sto je on imao 16, a ona 25 godina.

Marko je imao dobar odnos sa starijim bratom, koji ga je ¢esto vodio u izlaske sa svojim drustvom.
U njemu se nalazila i Martina, lijepa Zena koja je ¢esto bila gos¢a Markovih fantazija.

Jedne veceri Marko je bio u klubu s bratovim drustvom. Buduci da se slavio neciji rodendan, dosta
se popilo, ukljucujuéi Marka — neki od bratovih prijatelja dodatno su ga nagovarali na to, misle¢i
kako ce biti zabavno 'napiti klinca'. Oko 2 ujutro, Markov brat otiSao je s prijateljima do drugog
kluba pokupiti djevojku, a Marku se pocelo spavati. Martina je ponudila odvesti ga kuci, sto je
prihvatio.

U autu, Martina je pohvalila Marka da se 'dobro drzi' i govorila mu kako je jako zreo za svoje
godine. Takoder, dosta je sazrio od kada ga je posljednji put vidjela. Marko nije mogao vjerovati
svojoj sreci. Martina je stavila ruku na njegovo koljeno, sto mu nije bilo pretjerano ugodno
(pogotovo s obzirom na to da je Martina vozila), no nije Zelio unistiti atmosferu - niti da Martina
pomisli kako ipak nije zreo za svoje godine.

Umjesto kuci, Martina ga je dovela u svoj stan, govoreci da je blize i prakticnije. Marko je uZivao
u njezinoj paznji i nije htio ispasti papak, te se nije bunio. Kada su usli u stan, nastavili su pricati i
zezati se. Martina je hvalila njegove misice i pocela ih pipati preko odjece. Marku to nije smetalo,
no kad mu je raskopcala hlace uznemirio se i zamolio je da prestane. Martina se rastuzila i rekla
mu da joj se zaista svida i da je joj se €ini da nije poput ostalih muskaraca. Marku je i dalje bilo
neugodno, no nije Zelio povrijediti njezine osje¢aje. Naposljetku, zamisljao je ovo tisuéu puta!

Usprkos konzumiranom alkoholu, te su no¢i Marko i Martina imali spolni odnos.

Sljedec¢i dan, Marko je nazvati Martinu no ona mu se nije javljala. Kada je upitao brata za moguci
razlog, on mu je rekao kako je Martina otiSla upoznati roditelje svog novog decka.

SaZeto napisite Sto se dogodilo:

Koje ste znakove opasnosti primijetili u ovoj prici?




Sto je Marko mogao udiniti da izbjegne ovu situaciju?

Sto Marko moze uciniti da smanji negativne posljedice ovog dogadaja?

Sto biste porucili Martini? Sto bi mogla uéiniti kako bi izbjegla buduée nasilno ponasanje?
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Radni listi¢ za uc€enike: Znakovi opasnosti (scenarij 3)

ANTONUJINA PRICA

Antonija i Sasa hodali su veé¢ godinu dana, a zadnjih par mjeseci imali su seksualne odnose.
Antonija se osjecala zaljubljeno i sretno. lako, u zadnje vrijeme je Sasa poceo zapitkivati mogu li
imati odnos bez kondoma. To Antoniji nije bilo prihvatljivo -u svojoj 17. godini nije Zeljela pokupiti
neku spolno prenosivu bolest ili ostati trudna. Sasa se, pak, zalio se prijateljima i zapitkivao
Antonijine prijateljice $to one misle o tome: da li ga Antonija zaista voli, kada kaZe ne? Pa valjda zna
da ce se on pobrinuti da ne ostane trudnal!

Jedne veceri Antonija i Sasa dogovorili su se da ¢e kod Antonije pogledati film. Antonija je
pripremila kokice i sok, a Sasa je donio i par piva, 'da se opuste'. Antonija se Zalila na bolne misice
od treninga, a Sasa je ponudio masazu. Antonija nije bila bas sigurna, no pristala je — mozda masaza
zaista i pomogne. Sasa je inzistirao na tome da se skine gola, da masaza bude ugodnija. lako joj je
to bilo neobic¢no, Antonija mu je vjerovala i s njim se osjecala sigurno, te ga je poslusala.

Zaista je dobro masirao! Antonija je osjecala kako tone u snenu izmaglicu, dodatno potpomognuta
alkoholom koji je popila. Sasa je vrijedno masirao njezina bolna leda, a ona se osjecala kao sladoled
na suncu. Sasa ju je poceo dodirivati po intimnim dijelovima, Sto joj je godilo te ga je zvukovima
ohrabrivala da nastavi.

Antonija je zatim osjetila kako ju Sasa pokusava namjestiti u polozaj za stupanje u odnos. Zurno se
ustala i imala je Sto i vidjeti — nije imao kondom!

SaZeto opisite Sto se dogodilo:

Koje ste znakove opasnosti primijetili u ovoj prici?

Sto je Antonija mogla uéiniti da izbjegne ovu situaciju?




Sto Antonija moze udiniti da smanji negativne posljedice ovog dogadaja?

Sto biste porudili Sasi? Sto bi mogao uciniti kako bi izbjegao buduée nasilno ponasanje?
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Radni listi¢ za uéenike: Sto biste vi uéinili (scenarij A)

SLATKO (NI)JE KAD SE TAJNO LJUBI

Vasa prijateljica vam se povijerila kako ima novog decka. Doduse, nije bas novi — vidaju se ve¢ barem
dva mjeseca. To vam se Cini neobicnim, jer u zadnje vrijeme ne izgleda niti zaljubljeno niti sretno.
Stovise, ne odgovara na vase pozive na druZenje, ne razgovarate kao prije, a ¢ini vam se neispavana
i blijeda. Takoder, prije nekih mjesec dana je krenula na dijetu, Zaleci se na viSak kilograma: 'Ne
smijem biti prase!”

Izrazavate Zelju da upoznate njezinog decka, na $to ona pocinje Saputati i moli vas da nikome joS$ ne
kaZete. Naime, ona i decko u tajnoj su vezi. To je sve jako uzbudljivo, no jo$ ne Zele s time izlaziti u
javnost. Uglavnom se nalaze kod njega doma ili izlaze na udaljenija mjesta. Tu tajnu treba najvise
cuvati od njezinih roditelja, naime, decko je stariji Sest godina. To se njima sigurno ne bi svidjelo!

Sto bi mogli uciniti kako biste promijenili ovu situaciju? Sto bi rekli? Sto bi napravili?
Kome biste se obratili?

Razmislite...

Koji ishod Zelite posti¢i? Koje posljedice Zelite izbje¢i ili ublaziti?




Radni listi¢ za u€enike: Sto biste vi ucinili (scenarij B)

“STRASILO” NE MOZE VAN

Nalazite se na rodendanskoj zabavi svog prijatelja iz razreda. Tamo je i njegova djevojka, koju ste ve¢
prije imali prilike upoznati. Cini vam se da se dobro slazu, ve¢ su preko pola godine u vezi. Niste imali
puno prilike za razgovor i znate malo o njoj.

Zabava je pocela u stanu, a nakon nekog vremena vrijeme je da se preseli u centar grada. Polako
spremate stvari i uzimate jakne. Dolazi i cura vaseg prijatelja, no on ju zaustavlja i govori: ,Neées
valjda takva van?! Daj se pogledaj, izgledas kao strasilo! Sto ée ljudi misliti o meni?“

Nastao je tajac — kao da su se svi zamrznuli u mjestu. Djevojka je uznemirena i zbunjena: nije
obucena niti naSminkana nista loSije od ostalih djevojaka.

Sto bi mogli uéiniti kako biste promijenili ovu situaciju? Sto bi rekli? Sto bi napravili? Kome biste se
obratili?

Razmislite...

Koji ishod Zelite postici? Koje posljedice Zelite izbjedi ili ublaziti?
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Radni listi¢ za u€enike: Sto biste vi uéinili (scenarij C)

DJEVOJKA NA PLOCNIKU

I1zasli ste u vecerniji izlazak s drustvom. Otisli ste do svog omiljenog kluba - on je, naravno, krcat.
Morat cete neko vrijeme pricekati prije nego sto udete. Dok cekate, primjecujete jednu djevojku
svojih godina koja lezi na ploéniku. Cini vam se da je pijana kao ¢ep. Kako ustane, tako zaleluja i

legne natrag.

Atmosfera ispred kluba je vesela, drustvo je mijeSano: ima i starijih i mladih od vas. Jedan od starijih
mladiéa kre¢e prema djevojci na plo¢niku i dobacuje svojem drustvu: ,,Sada ¢u ja njoj pokazati sto je
pravi uzitak!“

Osvrcete se uokolo, no ne Cini vam se da je itko drugi primijetio Sto se dogada. Nitko od osoba u
mladi¢evom drustvu ne reagira, a ne znate je li djevojka na plo¢niku sama.

Sto bi mogli uciniti kako biste promijenili ovu situaciju? Sto bi rekli? Sto bi napravili? Kome biste se
obratili?

Razmislite...

Koji ishod Zelite posti¢i? Koje posljedice Zelite izbjeci ili ublaziti?




Radni listi¢ za u€enike: Sto biste vi ucinili (scenarij D)

SLIKA U INBOXU

U autobusu ste i vozite se kuci nakon Skole. Razgovarate sa skolskim kolegama i tu i tamo pogledate
na mobitel. Dolazi vam poruka koju odmah otvarate - niste niti provjerili tko vam je poslao. Brzo
sklanjate mobitel, osvréuci se oko sebe. Bilo bi problema da je netko primijetio: na slici se nalazi
neka gola djevojka!

Vasi prijatelji takoder pogledavaju na mobitel, izgleda da su svi dobili neku poruku. Uskoro
ustanovljujete da se goliSava slika prosirila mnogima iz Skole. Netko od prijatelja prepoznaje
djevojku - to je Maja iz prvog razreda. Nije li ona nedavno prekinula s Ivanom iz tred¢eg razreda?
Neki od vasih kolega pocinju komentirati izgled djevojke - iako je prvi razred, uopce ne izgleda lose!

Ne znate Sto biste mislili. Sigurni ste kako je lvan svima poslao poruku kako bi se osvetio. Zna li
Maja?

Sto bi mogli udiniti kako biste promijenili ovu situaciju? Sto bi rekli? Sto bi napravili? Kome biste se
obratili?

Razmislite...

Koji ishod Zelite postici? Koje posljedice Zelite izbjedi ili ublaziti?
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Materijali za ucenike

Na stranicama koje slijede moZete pronaci materijale za ucenike. MozZete ih umnazati ili prilagoditi
za vlastite potrebe. Ukoliko imate informacije koje nisu uvrstene u materijale a smatrate ih vaznima
(npr., poznajete udrugu koja nije navedena u popisu) ili su informacije sadrzane u materijalima
pogresne (npr. neka od udruga je promijenila broj telefona ili e-mail), molim Vas da nas obavijestite
na e-mail:

udrugapariter@gmail.com



61

GDJE SE OBRATITI U SLUCAJU POVREDE MOJIH PRAVA:

Seksualna prisila uvijek ima posljedice. One su ¢esto emocionalne: osjeéaj nesigurnosti, povlacenje
i socijalna izolacija, loSe raspolozZenje, strahovi, depresija, uznemirenost, napadaji panike,
izbjegavanje situacija i ljudi koji podsjecaju na nemili dogadaj... Takoder, moze doci do fizickih
ozljeda, nezeljene trudnode i spolno prenosivih infekcija.

Vaino je obratiti se za pomoc¢ osobi od povjerenja koja vam mozZze pomoci ublaziti ili ukloniti
posljedice seksualne prisile. Kao maloljetnici, nalazite se pod dodatnom zastitom te ¢e slucajevi
prisile najvjerojatnije biti prijavljeni policiji, ¢ak i ukoliko se obratite nekoj od sluzbenih osoba
(zaposlenici drzavnih institucija kao Sto je Skola).

Obratite se (podrucje Primorsko-goranske Zupanije):

Hrabri telefon

telefon: 01/CIT7T490

Struéha sluzba vase skole . E-mail-
(Psiholoz_:} pedagog, skolski savjetovdliste @hrabriteleFonhr
Iijcénik).

Policijska postaja Plavi telefon
vaseq grada. (192)

) telefon: 0O/ 4833-888
Centar za socijalnu skrb

vaseq 9rada. - e-mail PIavi—+cIcPon@zg.+—com.hr'

Ured Pr‘avobranﬁcljicc zo djccu.

Nastavni zavod za javno ‘ . Telefon nacionhalha razina:
zdravstvo PGZ. - Centar za oV 4929- L9

mlade - ginekoloska ambulanta i . TeleFon Rieka: 051/31 12
savjetovaliste - E-mail: info@dietehr

Telefon O51/G3HO7 \

|

(«srﬂcdom ujutro od 9 do 13 sati) |
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Diec dom «Ti¢" Rieka |
Telefon O51/215-G70

e-mail: +ic@+ic—za—djc:cu.hr

UZ.OR. udr‘uaa za zastitu obitelji - Rijeka

Telefon: 051/321-30

udr'uaa L ORI (Iﬂb++ teme) Rieka
telefon: O51/212-86

udruga Terra Rieka
telefon: 0O51/337-400

e-mail: iﬂo@udruﬁai-crra.hr

o

sSOs Rijcka: Centar za ncna«;iljc
i Uudska prava

Telefon (I0-Gh): O51/21-888

e-mail: Pomoc@sos—rijcka.org

e-mail: uzor@udruga—uzor—r‘ijcka.hr'
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Znakovi opasnosti: ovdje nesto smrdi...

Znakovi opasnosti susitni (11i veci) znakovi u ponasanju neke osobe
koje ¢ine da se osjecate nelagodno i pobuduju u vama zelju za
udaljavanjem iz situacije.

Recimo, osoba s kojom se nalazite..

..ima losu reputaciju.

. dosta je starija od vas.

. dobacuje vulgarne primjedbe o vasoj odjeci ili izgledu.

. ne postuje vas, prekida vas u govoru, ismijava vas i vrijeda.
.. ne postuje vas osobni prostor, ¢ak i nakon sto ste ju na to
upozorili.

. ne postuje vase zelje, ¢ak i nakon sto ste ju na to upozorili.
.. vidno je pod utjecajem alkohola ili droga.

.. vr$i pritisak na vas da konzumirate alkohol ili drogu.

.. Zeli biti s vama nasamo ili vas udaljiti od drugih.

. naljutise, rastuzi, postane ‘hladna’ ili vas ignorira nakon $to
odbljete neki zahtijev.

.. vr8i pritisak da stupite u seksualni odnos.
.. pokusSava vas natjerati da se osjecate krivo ako kazete ‘ne’.
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